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Lducatia este cea mai puternicd armd pe
care o vol folosi pentru a schimba lumea.-

Nelson Mandela
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W TOTI OAMENII MARI AU FOST MAI INTAI COPII, DAR PUTINI DINTRE W
w El ISI MAI ADUC AMINTE — Antoine de Saint Exupery w
Pornind de la acest minunat citat si constiente fiind ca sufletele se
modeleaza cu suflet, echipa gradinitei pune mult suflet Tn ceea ce face, fiind zi de
e zi alaturi de copilul d-voatra pe drumul lui in a se descoperi pe sine si a descoperi Je
Je lumea. Cadrele didactice aplica in mod creativ si adaptat Curriculum National Je
V¢ completat de o paleta importanta, diversa de activitati extracurriculare ceea ce Y
w asigura un echilibru benefic intre educatia formala si cea nonformala, asigura w
sanse egale Tn educatie, progres si continuitate. Metodele de predare-invatare,
evaluare utilizate sunt moderne, activizate, creative, diferentiate in functie de
particularitatile de varsta si individuale ale copiilor.

Copilul beneficiaza de influente educationale de calitate Tntr-un mediu
2 structurat, securizat, stimulativ, dinamic ce-i asigurd un confort psihic si un start I
e bun in pregatirea lui pentru scoala, pentru viata: invatam impreuna si fim veseli, e
pAq increzatori, creativi, sd gandim pozitiv, s ne exprimam opiniile, sa invatam AT
ca uneori putem si gresi.

Proiectul de suflet Gradinita privatd cu Program Prelungit “Strumfii”,

Bistrita, beneficiind de Tntreg sprijinul membrilor Asociatiei Kinder House a fost
sursa de incredere, profesionalism, ambitie, implicare, colaborare si dragoste,
calitati pentru a implementa un concept educational inedit si complex.
S Managerul gradinitei, alaturi de o echipa de oameni dedicati profesiei de S
e dascal si bineinteles alaturi de membrii Asociatiei, coordoneaza cu raspundere si v
e interes aceastd institutie de Invatimant complexa, modernd, la standarde PAd
internationale.

Scopul nostru, al tuturor, este sa formdm si sa dezvoltam prescolari ca
personalitdti autonome si creative, cu competente reale pentru viitorul lor social si
profesional de succes, sa dezvoltam increderea in sine a prescolarilor nostrii si in
potentialul lor de performanta in diversele domenii, intr-o gradinitd in care
Je prescolarii sa vind cu bucurie si de care sa fie mandrii. Je
¢ Managerul gradinitei este o persoana cu aptitudini de comunicare, de v
Ad calcul, de planificare si organizare a operatiilor si activitatilor. Coordoneaza Ad
activitatea in cadrul gradinitei cu usurintd, claritate si coerentd in exprimare,
gandire analiticd si sinteticd, capacitate de acordare si transmitere optima de
informatii. Cel mai important atuu insa, il reprezintd capacitatea sa de a lucra cu
oamenii, de a raspunde solicitarilor parintilor si copiilor, deopotriva.

A Deseori precizeaza ca: “Atunci cand m-am hotarat sa imi urmez marele vis, A
I acela de a dezvolta o gridinita privatd, a forma, educa, atunci cand pentru prima I
e datd am intalnit privirile celor care urmau sa devina elevii acestei gradinite, am e
w inteles cd activitatea pe care Incep sa o desfasoare are ca piatrd de temelie w
dragostea pentru copii s$i o conduitd morald impecabild”. As preciza ca
dintotdeauna, rabdarea aldturi de Increderea si iubirea pentru copii fac parte din
trasaturile ce trebuie sd caracterizeze persoanele care se ocupd de formarea si
educarea copiilor. Un bun educator reprezintd arta de a se pune la dispozitia
A copiilor, de a empatiza, de a simpatiza cu ei, de a le intelege nevoile, de a se i
2 transpune in lumea fantasticd a celor mici, daruirea, pasiunea in munca la care se 2
¢ adauga si aptitudinile de lider. ¢



& Oferindu-le copiilor incredere, le creem parghii pentru construirea unei i
S imagini de sine pozitive, si indrazneala de a fi mereu in ascensiune — de a invéta, s
s de a face bine, de a deveni. ¥r

Munca in echipa si altruismul, perseverenta si perfectionismul, punctualitatea si
respectul sunt principale calitdti care caracterizeaza colectivul Gradinitei cu Program
Prelungit “Strumfii”, Bistrita, ceea ce oferda echilibru social si profesional.
Adaptabilitatea, competitivitatea, empatia sunt alte calititi pe care le corelam zilnic cu
@ preocuparea de a crea confortul si siguranta prescolarilor in incinta gradinitei, calitati A
2 care ne sunt rasplatite cu atatea zambete, satisfactii si reusite. Chemarea noastra a tuturor, I
¢ de a fi in mijlocul copiilor, porneste din inimd pentru inimd, este o alegere unica. ¢
PAS Minunea de a ne oglindi zilnic in ochii copiilor este ceva inexplicabil. Uneori suntem PAS
zana bund, alteori exigenta, mereu ,,a doua mama*, dascalul si indrumétorul care alina
tristetea si bucuria, de care cei mici au atita nevoie! In acel moment magicul isi spune
cuvantul si cred cu tarie in vocatia — misiunea de a fi educator!

Asociatia Kinder House, prin reprezentantul acesteia, managerul Gradinitei P.P.
" ”Strumfii”, Bistrita, a oferit tot sprijinul, confortul, intelegerea in realizarea misiunii "
Je noastre. Colectivul unititii va continua dezvoltarea factorilor afectiv-motivationali si a Je
¢ atitudinilor creative, corelate cu potentialul de dezvoltare al fiecarui copil in parte, prin ¥
copiilor de a Invata, astfel cd ochisorii acestora, plini de strdlucirea inocentei, devin
apanaj pentru viitoarele activitati didactice, desfasurate in optim confort sufletesc.

Ca practicieni stim ca un mediu armonios 1i ofera copilului incredere, deschidere
Ze spre noi experiente, adaptarea cu succes la noul context. Noi ii oferim sprijin sa se Ze
S perceapi ca persoani unici, si-si descopere punctele tari si pe cele slabe h mod realist, S
¢ prin activitatile desfasurate, 7l orientam sa fie creativ si adaptabil, deschis la nou, empatic ¢
Y si sociabil iar reusitele Ti vor mobiliza energia si-i vor modela caracterul. Yr
Multe persoane se intreaba “Ce gasesc copiii cand pasesc in universul G. P.P. Strumfii?

Va asiguram ca n Universul Strumfilor copiii gasesc multa iubire, grija,

entuziasm! Iubirea le dezvolta copiilor un univers emotional sanitos; grija le dezvolta
Je curajul si increderea; iar entuziasmul le dezvolta pofta de explorare prin joc si joaca. Je
S Aceasta oferim copiilor nostri, ca ei, la randul lor, sa ofere iubire, grija, bucurie. sa se s
¥r bucure de LIBERTATEA DE AFI. Y
w Pe Taramul Gradinitei P.P. “Strumfii” micutii strumfi cresc spontani si fericiti, w
primind o educatie temeinica, pentru ca au toate ingredientele necesare: dascali minunati
si bine pregatiti profesional cu viziune moderna asupra invatamantului, asistentd
medicald de specialitate adecvatd varstei copiilor de 2-6 ani, personal ajutator de calitate,
bucatarie proprie cu personal calificat, dotari materiale specifice.
I Gradinita P.P. “Strumfii” Bistrita este o unitate de invatamant distincta si de I
J¢ perspectiva in invatamantul bistritean, prin promovarea in mod deliberat, consimtit si Je
Y declarat, valori, drepturi si libertati general umane, cum ar fi: respectul individului si al Y
Yo individualitatii, dreptul la sanse egale si la proprietate intelectuala, libertatea cunoasterii, Y
a gandirii si a exprimarii, dreptul la asociere, integritate, bunatate, perseverenta, respect,
responsabilitate, autodisciplina.

O gradinita sanatoasd este cea in care se pune accentul pe cooperare si colaborare,
pe dorinta intrinseca de a primi si de a darui, principii care constituie un fundament moral
2 solid pentru Tndeplinirea misiunii gradinitei noastre, aceea de a pune la dispozitia 2
¢ comunitatii oportunitati de educatie si instruire de inalta calitate, care sa genereze un e
pAe mediu favorabil dezvoltarii copiilor. w



" - Vreti sa aflati cum a decurs ziua copilului, ce a invatat nou si cum s-a integrat in "
e activitdtile zilei? AS

Ve - Vreti sa stiti daca a pictat, a cantat, a dansat, a mancat mult sau putin, a dormit sau Y
w poate dacd a plans, daca s-a catarat in copaci ori s-a dat in leagin, pe tobogan? w
w Cadrele didactice va informeaza zilnic despre activitatea copiilor in cadrul w

grupurilor unde posteaza instantanee din activitatea lor.
Programul educational al gradinitei este Tn conformitate cu normele
A metodologice ale Ministerului Educatiei si Cercetarii si cuprinde: A
2 > ADP: Activititi de dezvoltare personald: Rutini-primirea copiilor (deprinderi I
¢ specifice de igiend individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, ¢
w deprinderi de autoservire, se formeaza copiilor o conduitd morald bazatd pe w
cunoasterea cotidiana a regulilor vietii sociale, initierea copiilor in practicarea unui
comportament activ.
» ALA 1: Jocuri si activitati alese (pe centre de interes) se organizeaza activitati cat
mai variate care ajutd micutii sa interactioneze intre ei, sa se ajute, sa isi descopere
" pasiunile, fi orienteazd catre un scop, stimulandu-le astfel creativitatea si "
" inventivitatea. "
¥¢ » ADE: Activitati pe domenii experentiale: ¥
o Domeniul limba si comunicare — dezvoltarea comunicarii, a abilitatii de a
descifra mesajul, de initiere in universul literar.
e Domeniul stiinte — domeniul matematic prin intermediul experientelor practice, a
jocurilor dirijate cu materiale, intelegerea naturii prin observari, experimente,
X prin lucrari practice; X
Lo e Domeniul estetic si creativ — muzica, activitatii artistico-plastice, drama, Yo
e euritmie; e
e Domeniul om si societate — capacitatea de relationare, de socializare si de
dezvoltare emotionala;
e Domeniul psiho-motric — coordonarea si controlul miscarilor corporale,
i mobilitatea generala si rezistenta fizica, abilitati motorii si de manipulare de i
s finete. Y
e > ALA 2: Jocuri si activititi alese - In aer liber!, Activitati extra curriculare, Y
pAs activitati optionale - activitati recreative si de relaxare. e
In realizarea sarcinilor, am avut in atentie:
e Acordareade sanse egale in  dezvoltarea  tuturor  prescolarilor
in functie de ritmul propriu, cu accent pe integrarea scolara si sociald,
S e Dezvoltarea unui invatamant centrat pe copil, inglobdnd cele mai noi idei si S
Je practici pedagogice, un invatamdnt deschis spre nou, spre modernitate, in scopul e
w e Incurajarea cooperarii, a concurentei loiale, a respectului pentru profesie, w
atasamentului fata de copil, receptivitate la nou;
o Crearea unui mediu favorabil invatarii, unui climat de siguranta fizica si psihica
si de servicii sociale pentru copii — ingrijire, supraveghere, asistentda medicald,
Se o Construirea identitatii si a individualitatii gradinitei prin  promovarea S
s standardelor de calitate; s
w e Elaborarea unei oferte educationale conforme cu standardele nationale si cu w
idealurile scolii romanesti si ale comunitatii locale;



2 e Formarea continud a profesorilor, pentru aplicarea metodelor active de predare 2

s si a celor alternative de evaluare; Y

ve e Imbundtdtirea sistemului de management, pentru mentinerea si ridicarea c ve
alitatii educatiei oferite;

e Monitorizarea progresului obtinut n realizarea obiectivelor stabilite,

conform strategiei de dezvoltare stabilite; °
Je e Derularea unei eficiente politici de selectie a personalului care sa fie motivat n 2
¥ cresterea prestigiului gradinitei. ¢
Ye Intreaga proiectare cuprinde teme atent selectionate, corespunzitoare VArstei e

copiilor, n care Strumfii sunt provocati, li se starneste curiozitatea si interesul

pentru tematica, original, aleasa.

Continutul activitatilor a fost imbogatit cu:

o Parteneriate cu diferite unitati, institutii publice — Palatul Culturii Bistrita,
" Complexul muzeal, Biblioteca judeteana, Politia Bistrita, Protopopiatul ortodox 2
ﬁ Bistrita, Agentia Nationala de mediu, Colegiul AM, LR, Scoli etc, Asociatia ﬁ
< Impact Cu caracter umanitar; <
Ye o Proiecte educationale: Ecogradinita, Sa citim pentru mileniul trei, Kalokagathia, e

Joc, respect, bucurie; Eco-pasi spre maine.

o Concursuri: Bucuresti, lasi, Sibiu, Timisoara, Galati, etc
Sesiuni de comuniciri: Craiova

o Articole revistia Educatia azi, VividEducation etc

2 Activitatile derulate in universul Strumfilor au un impact pozitiv asupra 2
e micutilor nostri si credem ca suntem un modest ajutor pentru parinti Tn misiunea e
e grea, dar frumoasa, pe care o au — cresterea trupeasca si sufleteasca a copiilor lor. PAq
Ye Ele vor genera ecouri adanci in mintea si sufletul celui care abia acum incepe sa Ye
se formeze ca fiind bun, ascultator, generos, rabdator, harnic, cinstit, informat,
creativ.

Dorim sa-i invatam pe copii Regula de aur, regula ce a fost urmata de-a lungul
secolelor de multe civilizatii: “Trateaza-i pe altii asa cum ai vrea tu sa fii tratat!”
S Un sfat de suflet: “Cel mai bun lucru pe care poti sa-I cheltuiesti pentru copiii tai S
v este timpul tau.” (Louise Hart) v
* Sapte lucruri pe care fiecare copil trebuie sd le auda: “Te iubesc, sunt w
mandra de tine, Imi pare rau, te iert, ascult, e responsabilitatea ta, ai ceea ce este
nevoie”. (Josh Shipp)

(@]

ﬁ Educatoare Bresfelean Maria ﬁ
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PRIMII PASI N COLECTIVITATE

“Mama m-a adus Tn acest loc pe care nu-l cunosc. Mi-a spus ca o sa-mi
Je placa, o sa fie amuzant, dar nu sunt prea sigur de asta... Mama mi-a spus cd e
e doamna de acolo este educatoarea mea. Cum o fi ea? Va fi draguta cu mine? Se Yo
va ocupa de mine? Cine sunt toti acesti copii pe care nu ii cunosc? De ce pldng
ceilalti copii? Nu am mai vazut niciodata atdtia copii la un loc! Le va pldcea de
Je mine? Mi-e frica! De fapt, nu sunt sigur ca imi place locul asta. Mama! Nu ma Je
¥ ldsa aici! Mi-e asa de frica, incat imi vine sa plang !” ¢
Pana la inceputul gradinitei, copiii se ataseaza de persoanele cu care au
petrecut cel mai mult timp, cel mai puternic de persoana pe care o simt cel mai
aproape din punct de vedere emotional, de obicei mama. Studiile Tn domeniul
Je atasamentului demonstreazd ca plansul la separare si consolarea la revederea Je
¥ parintelui indica un_atasament sandatos fatd de parinte - asadar ne putem astepta de ¥
la copii sd planga dupa persoana de atasament. Cat de mult, cat de intens si ce
duratd de timp vor plange copiii, depinde de mai multi factori: temperamentul,
stilul de atasament, tipul procesului de acomodare, reactiile parintelui si ale
Je educatorului Tn procesul de acomodare, etc. Je
PAq Modalitatea de a sustine acomodarea este sa oferim copiilor cat mai multa w
afectiune, calduri, atingere fizica si sa empatizam atunci cand plang. Pe unii
copii 1i ajutd un masaj mai ferm cu palma pe spate, altii au nevoie sa fie luati in
S brate, altii au nevoie sa le oferim spatiu pana ne cunosc mai bine. La Inceput unii S
e copii nu se vor simti suficient de in siguranta incat sa se apropie - lor le vom vorbi e
cu caldurd, transmitdndu-le prin mimica, gesturi si cuvinte mesajul ‘sunt aici’.
Vom rdmane in preajma lor sau putem Incerca sa le captam atentia cu jucarii, carti,
cantecele - nu pentru a-i impiedica sa simta emotia, ci pentru a le redirectiona
e atentia. “Te-ai intristat pentru ca mami a plecat. Eu stau cu tine si o asteptam pe e
Ad mami impreund. Vino cu mine (il 1au in brate) sa luam catelusul sa stea cu noi pAd
pana vine mami. Pe catel il cheama Alfi. la uite, Alfi, Andrei a venit sa stea cu noi
x astazil “
& Juciriile de atasament aduse de acasd 1i pot ajuta sd se simtd mai in &
fﬁ siguranta. fﬁ
> Din fericire, nu toti copiii au aceleasi nevoi in acelasi timp. Observatia ne ajutd foarte >
mult sd vedem modul in care 1si manifestd copiii nevoile, astfel incat sa le putem
raspunde in concordantd. Cand sunt mai multi copii care isi doresc sa fie luati In brate,
S putem imparti aceastd responsabilitate cu colega prezentd la grupa, putem sd ne asezam S
e pe jos si sd 1 imbratisdm sau putem sd le vorbim: “Acum este colegul tau in brate, a fost e
trist si a plans dupa mami. Imediat ce am mainile libere te iau in brate, vino si aseaza-te
aici langa el, hai sa stam toti trei impreuna”.
Dialogul reflexiv care exprima ce ar putea simti copilul si ofera o descriere
2 scurtd a ceea ce urmeaza sa se intdmple, ne ajutd sd structuram verbal pentru copii ce 2
Y se petrece, astfel incéat sistemul lor nervos poate face primii pasi catre linistire (aceasta Y
abordare nu garanteaza si nu are scopul de a-i opri din pléns, ci de a-l ajuta sa inteleaga
sa dea sens lucrurilor care i se intampla.




A “Woooow! Copii! Voi ati vazut ce soare este afara? Mergem repede sa ne "
Ao incaltam si mergem sa ne jucam cu vasele la nisip! Maria, imi faci o prajitura ¢

e Un program structurat si predictibil cu cit mai putine tranzitii i1 ajutd pe copii s
Ao sa faca fata acestei perioade. Activitatile care le capteaza atentia, mai ales daca ceilalti PAs
copii se bucura de ele, indreapta atentia spre explorare. Structuram ziua cu cat mai Ve
putine momentele de tranzitie, deoarece acestea sunt momente in care copiii nu mai

e sunt implicati (din punct de vedere atentional) Intr-o activitate si isi amintesc de persoana Y
A de atasament si incep adesea sa planga. Yo

Pregitirea - explicam si povestim ce urmeaza sa se Intdmple: atragem atentia
copiilor prin mimica, gesturi si un ton entuziasmat.

buna, buna?”
Vom proceda la fel si atunci cand schimbam scutecul, mergem la masa sau
in alte momente de tranzitie, astfel i ajutdm pe copii sd se simta in siguranta si sa

Ao plangd mai putin. o
ks Cum abordam parintii? w

Inceputul gradinitei poate fi la fel de dificil pentru parinti cum este pentru
copii: pentru majoritatea dintre ei este prima despartire. Ne-am dori ca ei sd ne
_ vada ca specialisti si privim neincrederea lor ca nefireasca, lipsa lor de incredere X

ke poate sd ni se pard nejustificata. X
Ag Pentru a construi o relatie de incredere si colaborare este nevoie de timp, w

iar interesul nostru pentru preocupdrile si nelinistile lor poate fi primul pas in
crearea acestei relatii.

- Un zambet adresat copilului si parintelui dimineata, o intrebare despre cum e
¢ a fost dupa-amiaza de ieri, exprimarea bucuriei de a-i revedea sunt gesturi care ne Yr

ajutd sd incepem sa construim relatia.
Ingrijorarea parintilor are legaturd cu modul in care el sau ea percepe
intreaga situatie, mult mai mult decat cu noi.

- Un parinte ar putea gandi: v
Y “Mi-am adus copilul Tn acest loc pe care nu-l cunosc. Am primit feedback- WAg

uri bune de la alti parinti, insa nu stiu la ce sa ma astept. Doamna de acolo este
educatoarea copilului meu. Cum o fi ea? Va fi draguta cu el? Se va ocupa de el?

- De ce plang ceilalti copii? Copilul meu pldange si se agata de mine, oare ce S
e inseamnd pentru el ca il [as aici? De ce sta singur in colt? Mi-e frica! De fapt, nu ¢

sunt sigur ca imi place locul asta... Mi-e asa de frica, incdt imi vine sa plang !”,
si unii chiar o fac...
Atunci cand judecam atitudinea parintilor, 1i consideram nerezonabili sau

Ao observam cd au comportamente care ingreuneaza acomodarea (comportamente S
Ve care uneori pot fi foarte evidente pentru noi, ca si specialisti cu experienta in w

acomodarea copiilor) le vom transmite aceste lucruri explicit sau implicit cu
gandul sa 1i ajutam.
_ Atitudinea noastra nonverbala, tonul vocii sau cuvintele vor transmite ca 2o

e nu suntem de acord cu ceea ce fac, iar ei se pot simti atacati. Yo
Ag Modul in care comunicam cu parintii, astfel incat sa usuram acomodarea, w

presupune sa fim curiosi - fiecare familie este diferita, fiecare parinte si copil este
diferit, ce pot afla despre aceastd familie si acest copil? Atunci cind intelegem



motivatiile interioare, emotiile si gandurile parintilor legate de acomodare, putem
sugera modalitati constructive de a o usura.

Parintii au nevoie sd primeasca inainte de inceperea gradinitei informatii
legate de procesul acomodarii - protocolul gradinitei, durata, ce pot face sa
faciliteze acomodarea si ce comportamente ale lor o ingreuneaza, la ce
comportamente sa se astepte pe perioada acomodarii, etc.

Mediu si activitati

* sala de grupa amenajatd cu zone bine conturate, care nu se modificd in
timp;

« stabilim locuri fixe pentru sticlutele de apa si alte obiecte personale;

* jucdriile aranjate pe rafturi pe categorii, la vedere, astfel incat copiii sa
poata identifica usor obiecte care sd le capteze atentia;

* rotim jucariile - punem jucdrii noi la doud saptamani

» facem un raft cu carti pentru copii care sa fie expuse la vedere

« facem un album al grupei cu pozele copiilor si poze cu familia;

* pastram rutine predictibile, cu cat mai putine tranzitii si oferim cat mai
multa autonomie pentru explorare, spalat pe maini, etc;

e compunem un program de activitdti care sd fie atractiv dar nu
suprasolicitat - intalnirea de dimineata, cantecele, baloane de sapun, o poveste cu
imagini, antrenand copiii s participe la toate activitatile;

* masa: incurajam, dar nu fortdm copiii s manance.

Aborddri neconstructive cu copiii

Hai, nu mai plange ca vine mami imediat!

(nu este concret, de obicei neadevarat)

De ce stai intr-un colt acolo singur, uite, aici ai prieteni, hai joaca-te cu eil

(mai probabil inca are nevoie de sprijin/spatiu, copiil necunoscuti nu sunt
prieteni)

Daca plangi, nu vine mami! Baietii nu plang!

(impiedicd dezvoltarea emotionald sdnatoasa)

Dar de ce plangi, mami nu te lasa aici!

(transmite implicit mesajul ca asta ar fi o posibilitate!)

Esti fetita mare, nu mai plange!

(plansul este o modalitate naturala prin care copiii cer satisfacerea nevoilor
sau se descarcd de tensiunea emotionald)

Nu vine mami dacd nu mananci!

(conditionare potential traumatizanta - obliga copilul sa se comporte intr-
un anumit fel pentru a nu fi abandonat)

Abordari neconstructive cu parintii

Stati linistita, toti copiii se obisnuiesc! Plecati repede, cand nu va vede!
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Normal ca plange asa, cand va vede asa ingrijorata! Zambiti si faceti-i cu
mana, trebuie sa va vada fericita!

Sa nu le spunem nimic, sau s le oferim raspunsuri generale: Nu a fost prea
bine astazi...
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Cum procedez cu copilul

1. Ofer alinare fizica: 1l iau 1n brate, 1i ofer o Imbratisare, o atingere,
il mangai pe spate, il iau langd mine sau ii ofer ocazia si vina cand e pregatit. In
situatia In care nu acceptda, raman aproape, 1i transmit prin mimica, gesturi si
cuvinte ca sunt aici pentru el.

2. Incerc sa il ajut s se linisteascd folosind mijloace vizuale,
auditive si/sau kinestezice.
3. Ii vorbesc despre ce se intampld numind emotia si oferind repere

clare despre revenirea parintilor : “Te-ai intristat. iti este greu si te desparti de
mami. Sunt aici cu tine si te tin in brate. Ne jucdm, mancam gustarea si vine
mami.”

4. Dupa ce am empatizat, redirectionez atentia, fiind sensibild la
indiciile copilului: “Pand vine mami, vrei sd ne jucam cu plastilina verde si sa 11
povestim apoi ce am facut din ea?”

5. La revenirea parintelui ma bucur Impreuna cu el si subliniez: “Ce
incantat esti ci a venit mami! Mami vine in fiecare zi dupi tine! i povestesti cum
ne-am jucat cu plastilina?”

Cum procedez cu parintele

6. Réaman deschis la comunicare si constientizez ca pentru el este o
etapa dificila, arat empatie fatd de Ingrijorarea si nelinistea lui, stiind cd ea nu se
referd la mine, ci la context: ”Este prima despartire si pentru dumneavoastra, si
pentru ea. Pe masura ce timpul trece, ne vom cunoaste mai bine, eu voi invata sa
0 ajut sa se linisteasca si ea va invata sa se lase linistitd de mine! Va fi din ce in ce
mai usor.”

1. Ii transmit clar care sunt pasii acomodarii si cand este momentul
sa plece, cat sd lipseasca si unde poate petrece acel timp, cine il va contacta in caz
ca este nevoie sa revina mai repede "Astdzi va fi prima zi in care plecati, va voi
spune eu cand sa iesiti, astfel incat sa il pot lua in brate si sa ma ocup de el. ”

8. Ti ofer feedback concret: Astizi a plans dimineata si pe parcursul
zilei, cand isi amintea de dumneavoastra, insa a avut mai multe momente in care
s-a linistit: cand am citit povestea, cand s-a dat pe leagdn si cand ne-am Tmbracat
sa iesim afara. Chiar a Inceput sa interactioneze cu ceilalti, i-a dat o masinuta unui
coleg. Sunt zile si zile, va fi din ce Tn ce mai bine!

9. Pun intrebdri si ofer parintelui o fisa cu intrebari legate de copil, astfel
incat sa primesc indicii care linistesc copilul, ce preferinte de jucarii/activitati are.
“Astazi va fi prima zi in care plecati, va voi spune eu cand sa iesiti, astfel incat sa
il pot lua 1n brate si sd ma ocup de el. Va voi suna daca va fi nevoie.”

10. Cand acomodarea se prelungeste il implic In gasirea solutiilor, sugerez
si recomand, in loc sd impun solutii.

Prof. inv. presc. Magdea Emilia
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Copilul nu vrea intotdeauna la gradinita, poate refuza de la bun inceput despartirea de périnti sau accepta ﬁ
sa frecventeze o perioada gradinita si ulterior, refuza sa mai mearga. e

Ce poti face in aceastd privintd? Care sunt secretele din spatele unui copil care adora sd mearga la
gradinita? Je

Se pare cd nu existd o metoda universala ce se poate aplica in cazul tuturor copiilor. La fel si florile cand .-
infloresc, unele au nevoie de mai multa apa, altele de mai putind, unele au nevoie de mult soare, altele ¢
trebuie ferite de anumite temperaturi. Insa, la final, toate cresc daca le oferi exact ceea ce au nevoie.

Ce usor ar fi daca si copiii ar veni direct cu instructiunile potrivite in adaptarea la gradinita! Si, astfel, sa
stim exact ce metoda functioneaza cu fiecare in parte si cum anume sa-i sprijinim sd infloreasca.

Sa fii educatoare la grupa mica nu este deloc usor. b5

O Pe de-o parte ai multe suflete inocente care isi exprima tristetea, furia si frica de abandon prin v
orice strategie care le este la indemana: unii plang in hohote cand educatoarea ii lasa din bratele ei
calduroase, pentru a-i lua si pe altii, unii stau de neclintit la usa unde mami a facut o promisiune ca se va
intoarce sau copii care devin agresivi pentru cd le este teama de a nu suferi mai mult decat sufera deja,
vazandu-se singuri si neajutorati. ¢

O Pe de alta parte, pdrintii copiilor, cu numeroase intrebari, nelamuriri si rugdminti fierbinti
adresate educatoarei. Si ei asteaptd, la fel, raspunsuri care sa le linisteasca gandurile, solutii rapide si ¢
eficiente care sa le limpezeasca furtuna suferintelor si fotografii, multe fotografii care sa le alimenteze =
speranta cd in ziua urmatoare va fi mai bine, fara lacrimi.

Nu exista o formula perfectd pentru adaptarea la gradinita, pentru ca fiecare copil este unic!

Copilul se va intreba: ”Oare ma mai iubesc parintii mei daca ma lasa in acest loc necunoscut cu oameni
pe care nu-i cunosc?”, ”De ce ma lasa aici?”, ” De ce plang alti copii?” si multe altele.

Raéspunsul la aceste intrebari nu poate fi oferit si construit atunci cand copilul este lasat la gradinita in
prima zi sau cu o seard inainte, ci, mai degrabd, cu mult timp Inainte de a veni la gradinitd atunci cand
este calm, receptiv, cooperant si dornic de joaca.
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Cateva sfaturi pentru o adaptare cat mai usoara:

i
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* Ai nevoie de o cutie speciald sau un jurnal.

i _
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]
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« 1i spui copilului ci poate si-ti adreseze orice intrebare legati de gradiniti. Este foarte important si
tratezi toate intrebdrile cu seriozitate.
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« Scrie toate intrebarile pe cate o bucata de hértie si le introduci in cutia cu intrebari.
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* Atunci cand aveti timp special dedicat parinte-copil, copilul va extrage un bilet cu o intrebare si
impreuna raspundeti.
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* Parintele poate scrie si el intrebari.

\

]

> \J‘>
E)

L 5
X

D>

16



* Dupa ce ati selectat gradinita, urmeaza sa aflati numele educatoarelor de la grupa. Daca situatia permite,
puteti avea o intdlnire cu ele si copilul sa interactioneze printr-un salut. Este chiar suficient pentru el
~-  numai sa-si vada parintii vorbind cu viitoarele sale educatoare . S

o < Puteti printa cate o poza cu educatoarele , astfel incat copilul sa fie familiarizat cu ele. Ulterior se poate .
<= face o poza cu copilul impreuna cu educatoarele. ¢

~ * Aduceti mereu in discutiile voastre numele educatoarelor. Jo

* Rugati copilul sa le realizeze un desen sau o felicitare si, in acest timp, insuflati afectiunea pentru __
v educatoare. Il

~. *Povestiti despre gradinita intr-o lumina pozitiva si niciodata sa nu-1 amenintati drept pedeapsa ca merge .
J¢  la gradinita. S

- Mergeti impreuna la gradinitd atunci cand sunt copiii 1n curte si indreptati atentia copilului catre rasetele .
J¢  copiilor, cétre bucuria de a fi acolo. e

4+ Copiii aluneci destul de usor pe taramul imaginatiei si al dorintelor. Si noi putem fi martorii unor povesti /-
fantastice unde ei sunt protagonistii si regizorii. Atunci cand trecem pe langa gradinitd si observam curtea,
putem sa-i propunem copilului un joc de imaginatie pentru a-i creste entuziasmul si interesul pentru
gradinita.

Prima data, Incurajeaza-l sa observe toatd curtea si sa enumere ceea ce vede. Lanseaza cateva scenarii
care sa-l stimuleze sa participe: ”Cand o sa vii la gradinita si o sa iesi afara cu doamna educatoare , unde
/- aivrea sa te joci?” Este important ca el sa nu inteleaga eronat ca tu vei fi 1anga el atunci cand se va juca -
“r  1in parc. Poti sd incerci si astfel: ”Abia astept sa plec de la serviciu si sa te iau de la gradinita ca sa-mi v
povestesti cum este sa te dai pe tobogan!” Evita sa spui : ”Tu ramai aici singur si eu voi fi la serviciu!”
Nimeni nu vrea s ramana singur si nici nu va fi singur. Incearca asa: ”Tu ramai in siguranti aici cu
o doamnele educatoare si copiii, eu ma duc la serviciu si apoi vin si te iau dupd ce te trezesti si mananci.
™ Tine minte: parintii mereu se Intorc! e

2. Copilul nu are capacitatea de a masura timpul petrecut sau de a intelege ceasul. Inca are nevoie de repere 7—
J¢  concrete dupa care sd se ghideze pentru a se simti in sigurantd din punct de vedere emotional. Cu cat +r
zilele unui copil sunt mai predictibile, pentru cd programul se repetd zilnic(atat acasa, cat si in alte
contexte) cu atdt mai mult se va adapta mai repede la gradinitd, deoarece va avea confort in rutinele
o familiare: sosirea copilului, intdlnirea de dimineata, micul dejun, igiend( spalatul si toaletd), masa de
/- pranz, somnul, gustarea si plecarea acasa. 2

s Atunci cand aplicati acasa rutinele posibile, accentuati copilului ideea ca la fel se va intdmpla si la 7%
7+ gradinita : va manca, va dormi,se va juca, va folosi toaleta etc. Daca aceste rutine se intampld haotic ¢
acasd sau doar cum si cand doreste copilul, atunci adaptarea lui se va realiza destul de dificil.

7r  Intotdeauna 1i oferiti un reper atunci cand va intoarceti : o sa vin dupa masa de pranz!”, ” dupa ce te v
trezesti.” Si, pe cat posibil, de evitat sd intarziati pentru a va creste credibilitatea.

O solutie este sa asociem acest reper cu degetele copilului: **
% 1.Mic dejun-degetul mare; *~
fﬁ 2.Joaca-aratatorul, %
ﬁ 3.Masi de pranz-mijlociul; e
4.Somnul —inelarul,

5. Vin parintii-degetul mic;
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Repetati acesti pasi atat verbal, in discutii libere, cat si aplicativ, acasa aratandu-i pe degetele lui.

Ulterior, dupa inceperea gradinitei, puteti realiza un calendar (cu 7 zile) in care marcati zilele de gradinita
si zilele de sfarsit de sdptdmana. Pentru zilele de gradinita , puneti pe calendar imagini reale din lumea
gradinitei, iar pentru weekend, stabiliti o activitate importanta care aduce bucurie familiei.

La finalul unei zile, Intrebati copilul ce i-a placut cel mai mult In ziua aceea la gradinitd. Dupa ce
raspunde, deseneaza o fatd zambitoare pe un cerc de hartie si 1l va lipi pe ziua corespunzatoare. Se va
simti confortabil stiind cat mai are pana vine weekendul.

Prof. inv. pregc. Conea Viorica
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Vis implinit

RELATIA EDUCATOR-PRESCOLAR
Prof. inv. presc. Sirb Anda Monica

wlara scoald sa nu astepte nimeni nici parinti buni, nici fii buni, §i prin urmare nici stat bine
organizat §i bine carmuit si pastorit”. (Ion Heliade Radulescu)

De micd mi-am dorit sa devin educatoare, ceea ce am si facut. Din punctul meu de vedere, nu exista
meserie mai frumoasa ca aceasta. Faptul ca sunt Inconjurata de atatea suflete pure care zambesc mereu
si emand extrem de multa iubire in jurul lor, ma incarca cu energie si fericire. Una din minunile acestei
meserii, este legatura speciala care se formeaza intre educator si prescolar.

Relatia timpurie educator-prescolar pune bazele pentru crearea unor medii de invatare favorabile, pe
masura ce copiii trec de la perioada prescolara la scoala elementara si nu numai.

Aceasta legatura este frecvent masuratd in termeni de apropiere si conflict. Un copil cu o relatie apropiata,
este probabil sd simtd caldura si conexiune fatd de educator si sd vada sala de grupa ca un mediu sigur de
invatare.

Un copil cu o relatie conflictuald, are mai multe sanse sa aiba interactiuni tensionate cu educatorul si sa
vada sala de grupa ca un mediu nesigur de invéatare.

Legatura dintre fiecare copil si educator este un factor important de luat in considerare in intelegerea
beneficiilor educatiei timpurii.

Studiile aratd ca interactiunile pozitive ale copiilor mici cu profesorii intaresc toate aspectele dezvoltarii
lor: limbaj, cunostinte, abilitati socio-emotionale.

Relatiile timpurii educator-prescolar sunt, de asemenea, legate de implicarea copiilor in predarea la clasa,
care le sprijina invatarea.

Odata ce copiii 151 incep cariera educationald formala, relatiile pe care le dezvolta cu profesorii
lor devin din ce in ce mai importante pentru implicarea lor si succesul scolar. Aceste relatii pot avea
beneficii de durata si este esential sa ludm in considerare modurile Tn care copiii experimenteaza sala de
grupa si modul in care diferitele aspecte ale mediului de clasd se combind pentru a influenta succesul
scolar.

Copiii au mai multe sanse sa fie implicati in clasd si motivati sd invete atunci cand au incredere ca
profesorul lor le va oferi confort, incurajare si sprijin emotional. Unii profesori pot oferi mai mult sprijin
si atentie copiilor cu care au o relatie stransa si fara conflicte, ceea ce, la randul sau, poate influenta
pregdtirea si adaptarea copiilor la scoala.

Daca relatia profesor-copil este perceputa ca fiind nesatisfacatoare, aceasta poate determina copiii sa se
dezlipeasca de instructiunile corecte care au loc in clasa si sd-si reduca interactiunile cu ceilalti.

Cu o mai buna intelegere a modului in care relatiile de sustinere profesor-copil se leaga de succesul de
invatare timpurie a copiilor, impreund cu diferentele pe care copiii le experimenteaza in relatiile lor si
cauzele potentiale ale acestor diferente, putem lua masuri pentru a ne asigura ca toti copiii sunt sprijiniti
astfel:

Imbunatitirea practicilor la clasa;
Identificarea lacunelor si punctelor forte in programele de pregatire a profesorilor;
Imbunititirea sprijinului pentru profesori prin formare continua cu privire la modul de dezvoltare si

ijin cu elevii
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Educatorul ajunge sa il cunoasca pe copil cu adevarat, sa ii inteleagd temperamentul, ce aduce unic n
grupa de copii si ce poate imbunatati prin educatie.

Stabilirea unei conexiuni emotionale educator-copil, inseamna asigurarea unui spatiu psihologic in care
atat copilul, cat si educatorul se pot exprima liber. Este foarte important ca prescolarii sa vada in educator
un camarad de céldtorie, nu o autoritate strictd. Disciplina, importantd si ea in educatia timpurie, se va
face pe baza respectului reciproc si nu pe baza sentimentului de teama.

“Daca nu existd o conexiune emotionald intre educator si copii, nimic nu se va Intdimpla mai departe in
termeni de progres. Sentimentul de apartenenta este cel care 1i Incurajeaza pe copii s fie activi, sa fie
responsabili pentru actiunile lor si sa se exprime creativ”, le-a spus Alicia Blanco-Bayo dascililor
prezenti la Conferinta de Educatie Timpurie din anul 2019.
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..........

T »Recompensa pentru munca bine fiacutd este oportunitatea de a face mai mult!"-JONAS m
7+ EDWARD SALK 2o

ﬁ Educatia prescolarului reprezinta una dintre cele mai dificile si solicitante actiuni, mai intai ale .-
7r  unui parinte si apoi ale unui educator. Consider cd una dintre cele mai bune mijloace pentru a motiva un 7
copil este recompensa. Daca este sa consultaim DEX- ul, observam ca recompensa nu este altceva decat
o simpla rasplata.

Sistemul de recompense reprezinta una dintre bazele capacitatii noastre de a invata si de a crea.
Reteaua neuronala a sistemului de recompensa este foarte conectata cu diferite zone ale creierului, desi
J. in prezent se crede ci centrul acestei retele este sistemul mezocortic si ci principalul siu .
J¢  neurotransmitator este dopamina.(Schultz, 1997). pAg

% In psihologia de specialitate intdlnim multe studii referitoare la recompense si pedepse si -
observam ca acestea au un rol semnificativ in a motiva att copiii si de ce s nu recunoastem si pe noi
adultii. O lauda sau o ciocolata la locul de muncd ne incanta si parca ne da mai multa forta si implicare,
stiind cd suntem apreciati pentru ceea ce facem. Deci, dacd pe noi ca si adulti ne motiveaza astfel o
o recompensd, cind aceasta este aplicatd unui copil cred cd intireste mult mai tare comportamentul sdu .
Jc  pozitiv. e

s Recompensele pot juca un rol deosebit si in planificarea si organizarea activitatilor grupei de ~
“r  prescolari, dupa cum sustine Emil Stan. Printre recompensele pe care le putem oferi copilasilor enumar '+
urmatoarele elemente: diploma, lauda, o mica excursie, o carte, dar si satisfactia atingerii standardelor
impuse de educator, sentimentul de Tmplinire personala, satisfacerea curiozitatii. Cred ca cele mai
o utilizate recompense de ctre cadrele didactice sunt premiile, care produc efectele benefice dar uneori i .
J+  efecte nedorite. Asa cum subliniaza si Emil Stan (1999) ,, acordarea unui premiu face placere oricui, iar /-
profesorul trebuie sa orienteze acest sentiment in vederea obtinerii unor comportamente dezirabile:
munca, spirit de colaborare, raspunsuri rapide, insa trebuie apreciate in mod corespunzator si eforturile
depuse de catre alti prescolari, care nu obtin intotdeauna rezultatul propus”. De aici, intelegem ca trebuie
o premiate nu doar rezultatele foarte bune, obtinute de catre unii prescolari ci si ale celor care dovedesc cd -
J¢  s-au straduit si au facut tot posibilul sd aiba o situatie satisfacatoare. g

¢ Este important sd nu confunddm recompensele cu favorizarea unor prescolari . Astfel Marvin -
¢ Marshall, afirma ca: PAe

J¢ - ,recompensele pot fi considerate o confirmare minunata a efortului si talentului elevilor; ¢

2. - recompensele pot constitui stimulente foarte eficiente, daca elevii au decis ci meriti si munceasci -
7 pentru a le primi; e

4~ - recompensele primite pentru comportamentele dezirabile sunt contraproductive, deoarece atunci cand e
isi recompenseaza elevii pentru comportamentul asteptat, profesorul trimite un semnal fals; daca va fi
recompensat pentru comportamentul asteptat, este foarte posibil ca prescolarul sa se obisnuiascd sa
primeasca de fiecare data ceva in schimb (Eu fac tot ceea ce imi ceri dar ce imi oferi in schimb?)” - astfel
J.  importanta, valorile si responsabilitatea sociald scad si riscdm sd incurajam egoismul. Mesajul cd un .
7+ comportament este bun deoarece este recompensat vizeaza nivelul cel mai de jos al valorilor etice:,,ceea ¢
ce fac trebuie sa fie bun daca a fost recompensat”; oferind astfel de recompense, nu se incurajeaza deloc
dezvoltarea morald, bun sau rau, drept sau nedrept, just sau injust, moral sau imoral, nu conteaza, din
moment ce factorul determinant 1l constituie premierea; recompensarea ,



comportamentului asteptat presupune ca acel comportament nu este valoros in sine, ci pentru ca a fost
premiat”.

Pe de alta parte, insd, daca de fiecare datd cand prescolarul greseste il pedepsesti , acesta o sa
o ajungd sa stie cum sd evite pedepsele - in schimb, daca il recompensezi chiar si printr-o apreciere verbala
<= pentru obiectivul atins, va fi ,,conditionat pozitiv" sa faca progrese in activitatile propuse. Y

so Din pécate, uneori, chiar daca corectam si avertizim prescolarul ca repetarea comportamentului sdu .
Jr  negativ va avea consecinte neplacute este necesara aplicarea unei mustrari. Exista cateva reguli generale ¢
de aplicare a acestora:

vr  -safie aplicata imediat dupa comiterea faptei, Y
J¢ - sa fie proportionald cu greseala comisa, ¢
o -si fie explicatd - att necesitatea ei, cat si masurile luate. e

,ﬁ Este extrem de important ca aplicarea oricarei mustrari sa nu strice relatia dintre cele doud persoane, .
% respectiv educator-prescolar ,,Stiai ce se va intampla daca vei repeta greseala;/Este responsabilitatea si e
obligatia mea sd corectez acest comportament nepotrivit;/ Sper nsa cd asta nu ne va impiedica sa avem
o relatie buna in continuare,eu vreau sa fim cu totii prieteni buni!").Cred ca este primordial modul 1n care
corectam si il mustrdm pe cel care greseste - intotdeauna Intre patru ochi, niciodata in public, cu colegii
oo de fata! A

Cercetari in domeniul psihologiei ne arata ca prin faptul ca recompensam un prescolar tot timpul,
2~ interesul lui pentru activitate scade. Astfel consider ca este primordial si stim in ce contexte si le folosim.
7+ In acest sens Timothy Blair sistematizeazi caracteristicile unor recompense eficiente, dar si elemente ++
definitorii ale celor ineficiente, pe care le regdsim enumerate de E. Stan (1999).

Cele eficiente ,,se oferd din cand in cand si se specifica detaliile pentru care elevul este recompensat,
releva spontaneitate, varietate si alte semne de credibilitate, ..., recompenseaza atingerea unor standarde
specificate anterior, ..., furnizeaza elevilor informatii despre nivelul de competentd si despre valoarea
o realizarilor lor, orienteaza elevii spre o apreciere mai exacti a eficacititii comportamentului lor in timpul -
Jr  realizarii temelor, a eficientei modului lor de a gandi rezolvarea unor probleme, ..., se atribuie pentru un v
efort incununat de succes, pentru perfectionarea unor capacitdfi si implica supozitia ca, pe viitor, sunt
asteptate performante asemadndtoare, sprijind motivatia endogend, centreazad atentia elevului pe
o comportamentul propriu, desfasurat in timpul realizarii performantei, intdreste comportamentul dezirabil,
/- careaavut drept consecinta atingerea performantelor”. —~

S In calitate de parinti, trebuie si incercim sa ii convingem pe micutii nostri ca, de fapt, in schimbul 7%
7+ purtdrii lor pot dobandi niste castiguri atractive sau avantaje imediate, daca este disciplinat. CUM? Cu ¢
“* unsistem de mici RECOMPENSE! w

w DE CE sa 1i dam prescolarului nostru recompense? Pentru ca de cele mai multe ori, activitatile pe v
care trebuie sa le efectueze si el refuza sunt:

o - plictisitoare g
J¢ - nuisi dovedesc utilitatea imediat e
2~ - nuTi trezesc prin nimic interesul 2

ﬁ Astfel, consider cd micile recompense POSIBILE pot schimba o activitate complet lipsita de ﬁ
Y- interes intr-o activitate atractiva. Ele pot transforma o sarcind neplacuta intr-un joc interesant. Este de -
asemenea foarte important si subliniem faptul ca disciplina si constiinciozitatea copilului sunt rasplatite. *
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Cateva exemple de recompense pentru prescolari:
- puteti folosi cu succes bomboane, creioane colorate, carti etc.

- puteti cumpara diverse lucruri marunte, le ambalati si le puneti pe toate intr-un cosulet sau o cutie cu
surprize. Ori de cate ori copilul merita o recompensa poate extrage din cutie un obiect surpriza, care sa-i
faca placere.

- o Imbrdtisare, un pupic, cititul unei povesti sau cateva minute de joacad impreund cu noi, parintii, sunt
de asemenea recompense pe care copiii mai mici le considera foarte atractive.

CUM trebuie sa fie recompensele?

Pentru a-si atinge scopul, acela de a intari sau a schimba in bine comportamentul copilasilor nostri,
recompensele pe care le alegem trebuie sa fie-

-ATRACTIVE (Copilul este cel care stabileste daca recompensa oferita de parinti pentru a incuraja un
comportament dorit are pentru el vreo valoare sau nu)

-ACCESIBILE pentru parinti (Si parintii trebuie sa se gandeasca bine atunci cand au in vedere sa ofere
anumite recompense. Ei, nu trebuie sa promita copilului o recompensa pe care nu pot sa si-o permita.)

-ADECVATE activitatii pe care dorim sa o realizam(Anumite recompense pot fi eficace, dar exagerat de
mari fata de cerintele pe care copilul trebuie sa le satisfaca. Nu trebuie sd existe o disproportie intre o
activitate si recompensarea ei.)

-ADECVATE vérstei copilului (Sistemul de recompensare poate functiona la orice varsta, cu acelasi
succes, in masura in care recompensa prezintd interes pentru el)

-FLEXIBILE (Trebuie sa fim pregatiti s negociem cu copiii nostri schimbarea recompenselor, daca ele
nu mai sunt interesante pentru ei.)

Prof. inv.presc. Puscas. lulia
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RUTINE S| TRANZITII
Y Prof. Inv. Presc. Morar Andra Corina -

s Prof. Inv. Presc. Gafton Vasilica Terezia ﬁ

“Viata e ca mersul pe bicicleti: Ca sa-ti mentii echilibrul, trebuie sa te misti in permanentd.” Albert
~. Einstein @

Tranzitiile sunt printre cele mai indragite activitati pe care copiii le desfasoard mereu cu placere si care
2. le aduc zambetul pe buze chiar si in cele mai posomorate zile. Cand vorbim despre tranzitii, vorbim .
7¢  despre acele activitdti care contribuie la mentinerea unui climat sdnatos si armonios 1n sala de grupa, fiind ¢
primele activitdti cu care copiii trebuie familiarizati incd din primele zile de gradinita.

Impreuna cu rutinele, tranzitiile sunt activitati de dezvoltare a personalititii, ceea ce le plaseaza pe un loc
foarte important, cadrele didactice tratdndu-le cu o deosebita seriozitate. Din punct de vedere psihologic,
rutinele au rolul de a oferi sentimentul de control si predictibilitate asupra evenimentelor, reprezentand o
J.  succesiune de actiuni care se desfasoard in fiecare zi in aceeasi ordine. Primele zile in care copilul mic .
7+ intrd in contact cu mediul gradinitei creeaza adesea dificultati, unii copii simtind sentimentul de abandon, ¢
nesigurantd, frica de necunoscut. Rutinele ghideazd comportamentul copiilor intr-o situatie, ii invata
despre momentele zilei, succesiunea lor si le formeaza sentimentul de apartenenta la grup simtindu-se in
siguranta. Fiind activitati care au loc in mod regulat, rutinele ofera prescolarilor o serie de raspunsuri,
2= inclusiv raspunsul la intrebarea:,,Cand vine dupa mine?”. Rutinele dezvolti prescolarilor abilitati sociale,
“¢  ,salutul” fiind poate cel mai potrivit exemplu, urmat de ora sosirii la gradinita, activitati de joc liber, ¢
strangerea jucariilor, activitatea de servire a mesei, activitati dirijate de educatoare, somnul de amiaza,
igiena, momentul gustarii si plecarea acasa.

Tranzitiile si rutinele pot lua forma unor poezii, cntece, numaratori, ghicitori realizand trecerea catre
urmatoarea activitate ntr-un mod indragit de copii. Alegerea tranzitiilor cat si momentul folosirii lor
o depinde de mai multi factori dar in special de faptul ca educatoarea trebuie si cunoasca dinamica grupului -
Yr 1n fata caruia se afla, sa adapteze tranzitiile atat la particularitatile de varsta, cat si la proiectul propus, -
implicandu-si creativitatea si tactul pedagogic.

“r  Desi, de multe ori, anumite Situatii neprevazute pot obliga cadrul didactic sa improvizeze, tranzitiile 7+
trebuie mentionate clar in proiectul didactic Tn momentul in care se realizeaza proiectarea unei activitati
instructiv-educative. Rolul tranzitiilor este de a veni in ajutorul educatoarei pentru captarea atentiei si
2. stimularea interesului copiilor Tn anumite situatii devine o adevarata provocare, cand devin prea galagiosi
7+ sau cand activitatea urmatoare pare neatractiva pentru prescolari. Folosirea tranzitiilor la momentul ¢
T oportun, reuseste captarea atentiei copiilor, stimularea curiozitatii acestora, pregatind grupa si realizand <

legatura cu noua activitate. o

Noul curriculum pune accent pe utilizarea rutinelor si a tranzitiilor acestea fiind cele care antreneaza
constant nevoia de cunoastere a prescolarului.

Sfat pentru pdrinti: Lucrurile cu adevarat importante se petrec atunci cand in jur este miscare, zgomot,
nu atunci cand totul este static si linistit, asa ca haideti sa citim cu atentie citatul: “Petrecem primele 12
2. luni cu copiii nostri pentru a-i invdta si mearga si s vorbeasca si urmdtoarele 12 luni spunandu-le .
Y sdastea jos si sa tacd.” PhyllisDiller. e



PARARA S AR ASASA DA A SN EA AR KA EA AR LA GAGA A IAGA A IAGA QA IARA QA GA R A QA SA R A A GA R A SR GARA A SA R A B4

Exemple de tranzitii
1. Tn padure

Dimineata m-am trezit
Soarele a rasarit,

Eu pe fata m-am spalat
Si rapid m-am imbracat
Am sa plec acum in graba
n padure dupa hrana:

Am gasit si fragi si mure
Mmm, toate sunt gustoase, bune!
Hii, dar deodata...ce aud?

Vine ursul chiar acum: Mor, mor,mor
Se agita tare, vrea si el ceva méncare.
Sa ii dau? Mai bine nu!

Am sa fug eu chiar acum,

Am sa ma ascund mai bine,

Sa le tin doar pentru mine!

{
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2. Spatiul cosmic

1. Dis de dimineata,
Ma spal bine pe fata
Si m-apuc de construit...
O racheta am cladit.
Vreau sa zbor repede-n spatiu,
Cu planete sa dansez,
Universul cosmic sa il cercetez,
Stiu deja, Mercur e mica,
Dar de Venus nu-i e frical
Pe Pamant noi locuim
Si cu totii ne iubim!
Marte este racoroasa,
Jupiter e mai frumoasa
Si e cea mai mare, zau!
Dar Saturn inele are
Si-i a cincea de la Soare.
De Uranus ce sa zic?
Pare-un diamant mai mic
Iara colo-n departare,
Neptun sa fie oare?
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3.0muleteul de zapada
Sub casuta mea de zahar,
Luna-intreaga a rasarit.
Ea-si arata stralucirea
Privind turturii, zambind.
Mii de stele de zapada,

Se astern jos si lucesc

Cu manutele astea doua

Din fulgi, bulgari construiesc.
Fac unul destul de mare,
Abia 1l rostogolesc...

Altul, mai micut putin,

Peste 1l cladesc!

Ti pun ochi, nasuc si gura;
Si-l imbratisez. ..

lar cand soarele rasare,

Cu el ma distrez!

o NP N N N X N X Np NP X Np N X N X Np NP X Np N Xp N 0 Np NP NP Np N Np Ne 0 Np Np NP Np N e N X e 3 e N X Np N 0 Xe 3 e 5 0 Np N 0 N 5 X 0 N 5 0 X
o N N Np N X S X NP N Np 5p N X 5 N NP 5 5y 5P N 5 5 N 5P N Ny 5P N 5p 5 N 5P N Np 5P N Np N Np 5p 0 e 5 0 NP 5 X 5p 0 N 5P X NP N N NP 5P 5 N N 5 0 X

PARAR AR AR AEASAD A SASASAD A SAGAGA RS A GAGAS L AGARASAGAPAELE B B R D R ARAD AR ARAD A SAGAD A SASA

30



PARARA S AR ASASA DA A SN EA AR KA EA AR LA GAGA A IAGA A IAGA QA IARA QA GA R A QA SA R A A GA R A SR GARA A SA R A B4

o NP N N N X N X Np NP X Np N X N X Np NP X Np N Xp N 0 Np NP NP Np N Np Ne 0 Np Np NP Np N e N X e 3 e N X Np N 0 Xe 3 e 5 0 Np N 0 N 5 X 0 N 5 0 X

EXEMPLE DE TRANZITII

Prof. inv. Presc. Gafton Vasilica-Terezia
Un pitic cu dor de duca (Joc de degete)

Un pitic cu dor de duca

Sus in varf de munte urca.

Urca, urca osteneste, si in varf se odihneste
Bucuros nevoie mare

Ne trimite-o sarutare.

Apoi la vale-a lunecat

Sub o tufa s-a culcat

Doarme, doarme, se odihneste

Si apoi el se trezeste

Si pe tine te priveste.
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Exemple de tranzitii
Un pitic cu dor de duca (Joc de degete)

Un pitic cu dor de duca

sus in varf de munte urca.

Urca, urca osteneste, si In varf se odihneste
Bucuros nevoie mare

Ne trimite-o sarutare.

Apoi la vale-a lunecat

Sub o tufd s-a culcat

Sa zdmbim impreund

Uita-te putin la mine,

Cu un zambet imi sta bine
Parcd am in ochi un soare
lar inima Tmi este o floare
Cu un zambet, de asi putea,
Ca o pasdre as zbura,
Curcubee as colora,

Lumea intreagd as incanta!
Uita-te acum la mine, sd impart zdmbete cu tine
Unul mie, doua tie,

Sa iti aduca bucurie!
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DOUA PASARELE, STAU IN CUIBUL LOR
Doua pasarele, stau in cuibul lor,
Si dorm binisor.

Una se trezeste,
Vesel ciripeste,
Da din aripioare,

Si in zbor porneste,
Zboara printre tei,
Vine-n cuibul e,

A doua se trezeste,
Pornesc amandoua,

Ciripesc de zor
Si apoi spre seara,

Déand din aripioare
Vin in cuibul lor.

Doua pasarele, stau in cuibul lor,

Si dorm binisor
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“ IMPACTUL ACTIVITATILOR ARTISTICE ASUPRA DEZVOLTARII SOCIO-
EMOTIONALE A COPIILOR

Prof. Inv. Presc. Buletic Bianca

Y Educatia socio-emotionald a copiilor presupune procesul de stimulare si dezvoltare a relatiilor -
cu persoanele si mediul din jurul sdu, dobandind in urma experientei individuale competentele potrivite
pentru integrarea 1n societate. Aceste competente includ abilitdtile emotionale prin care copilul isi
exprima trairile si le intelege si abilitatile sociale prin care copilul initiaza sau este inclus in relatii cu alte
J.  persoane. "
PAS Viata prescolara a copiilor vine cu o serie lunga de schimbari in emotiile copiilor. Tocmai de ¢
aceea dobandirea experientelor bune sau rele le vor influenta gandirea tot restul vietii. Parintele va dirija
evolutia lui si va avea grija ca aceste experinte sa dezvolte o conduitd potrivitd copilului. Conform
2. rationamentului copiilor, acestia nu au erori in gandire, ci realizeaza diferite legaturi pentru a ajunge la .
o~ raspunsul dorit. Tocmai de aceea nu putem spune ca gandirea este ilogica, ci este adaptata nivelului de -
cunostinte ale unui copil.

Limbajul copiilor este foarte important, deoarece insiruirile logice pe care ei le formeaza 1i ajuta
la rezolvarea problemelor si la coordonarea cu actiunile din jurul sau. Uneori apare frustrarea din cauza
J.  incapacitatii de a se face inteles, insd atunci cand este ajutat si inteles, el capatd incredere si continud s
Yr  seexprime. Vorbitul cu sine apare in dirijarea actiunilor, ajutdndu-I sa realizeze mai usor sarcina pe care +r
doreste sa o indeplineasca.

Exprimarea verbald este nuantata si se stabilesc regulile care trebuie aplicate in vorbire. Se urmareste o
ingiruire logica a actiunilor, un limbaj politicos si cit mai clar, concis, pentru a fi cat mai usor de inteles. ,*
I Atentia copilului fatd de un anumit subiect se mareste odati cu inaintarea in varsta. El nu se -
“r  poate concentra la mai multe lucruri in acelasi timp, selectand partea care il atrage mai mult. Scanarea '«
anumitor elemente se realizeaza intr-un mod dezorganizat Tnainte de varsta de 6 ani, iar copilul este
distras foarte usor.

o Strategiile de memorizare sunt eficiente la varsta de 6 ani. Pana atunci, copiii incearca sa retind anumite .
7+  elemente, insa informatia nu persista sau nu este inteleasa. s

Personalitatea copilului incepe sa capete putere atunci cand relatiile cu cei din jur sunt pozitive
si relationarea se realizeazad cat mai placut. Conceptul de sine se contureaza, iar increderea in fortele
proprii se intireste. In comparatie cu copilul mic, prescolarul are o capacitate mai dezvoltatd de
J.  autoreglare si autocontrol, reusind sé isi controleze frustrarea, si verbalizeze inconvenientele si sd accepte -
J¢  amanarea anumitor actiuni. w

Diferentele temperamentale dintre copii pot fi sesizabile dupa continuumul timiditate si

inhibitie - sociabilitate si extroversiune.
2 Integrarea copilului in colectivitate este vitald pentru a-I stimula si pentru a-i contura potentialul,
/. tocmai de aceea gradinita devine unul din factorii principali in dezvoltarea copilului la aceasta varsta. 2
¢ Unii copii frecventeazd mai intai cresa, apoi sunt integrati in gradinita, iar altii frecventeaza direct ¢
gradinita.

Dezvoltarea emotionald si sociald a copilului este importantd si in procesul de invatare al
2. copilului, de aceea este sustinuta cu grija de cadrele didactice cu care interactioneaza. Unele activitati .
Yr Instructiv-educative implica folosirea artelor vizuale (desen, pictura, modelaj, jocul cu nisip etc.), iar +r
altele moduri de expresie artistica (jocuri muzicale, jocuri de miscare, povesti, poezii, jocuri de rol etc.)
care au rolul de a stimula si dezvolta exprimarea sentimentelor prin diferite simboluri cu care isi asociaza
copiii experientele si de a sustine dezvoltarea abilitétilor sociale ale copiilor prin formarea unei legaturi
2. cu sine si cu mediul inconjuritor. L



Combinatia dintre metodele de desfasurare a activitatilor instructiv-educative urmadreste
stimularea si dezvoltarea urmatoarelor categorii:

* construirea conexiunilor - activitatile realizate sub aceastd tema sunt folosite incd de la inceput
urmarindu-se modul de exprimare a parerilor personale si abilitatile copilului de comunicare. Activitati
prezente: discutii tematice, folosirea muzicii (pentru dezvoltarea alfabetizarii), scierea si desenarea ca
stimulare pentru comunicare.

* dezvoltarea personala - unii copii intdmpina dificultdti in reflectarea din propriu spectru a situatiilor
intalnite. Cadrul didactic ii ajuta sa fie mai receptivi la actiunile neprevazute si sa le constientizeze, apoi
sd-si ofere singuri solutii. Activitdti prezente: relaxarea, explorarea viselor, folosirea simbolurilor si
metaforelor pentru a ilustra sentimentele interioare.

* procesarea emotiilor - folosirea expresiva a corpului, mintii si sentimentelor permite completarea unor
reactii neprocesate si neexprimate, folosind exteriorizarea protejatd de activitati de integrare: jocuri de
eliberare a emotiilor prin desen, muzica si simboluri, exercitii energice, formarea de dialoguri cu alte
persoane.

* auto-invatare prin simboluri si metafore - se urmareste concretizarea si exprimarea sentimentelor prin
diverse simboluri si se foloseste mai mult la copii care exploreaza distant sentimentele avute. Utilizarea
simbolurilor ca jocuri in nisip, joc de rol, viselor in raport cu auto-descoperirea implica copilul in
utilizarea metaforelor spre legatura cu sine, gdsind mai usor solutii dacd este expusa o problema
exterioara.

» imbunatatirea stimei de sine - aceastad activitate urmareste stima de sine a copilului, consolidarea
acesteia pe parcursul activitatilor si continuarea in viitor cu o serie de principii implementate in viata de
zi cu zi. Promovand sdnatatea, stima de sine ridicata, gasirea unor puncte forte in sine, se sustin activitatile
realizate. Modalitati folosite In aceasta privinta include vizualizarea, folosirea simbolurilor care denota
un comportament pozitiv, jocul de rol si exercitii pentru reconstruirea vietii pozitive.

* sustinerea integrarii - se urmareste adaptabilitatea ccopilului la actiunile spontane care apar. Activitatile
integrate activeaza experienta din emisfera dreaptd si limbajul din emisfera stanga. Ele sustin conexiunea
dintre minte si corp si invinge limitele dintre ,,proces” si experientele din viata cotidiana. Aceasta
categorie foloseste reflexia (verbala si scrisd), desene complexe, relaxarea, concentrarea asupra rezolvarii
problemelor si planificarea si vizualizarea meditativa.

« abilitatile de control a propriei vieti - calea spre alfabetizare emotionala - instrumentele folosite sunt
urmdrite pe un decurs lung de timp si se observa dezvoltarea optimismului si a ncrederii in sine si
exteriorizarea experientelor emotionale cand se dezvolta abilitétile de alfabetizare.

Exemple de activitati:
1. Activitate senzoriala - Cum arata lumea ta?
Descriere: la intrarea In gradinita copilul va cauta in grupd un element care sd ii aminteasca de casa lui.
Vom initia o discutie unde fiecare copil va spune un element care il face fericit (mama, jucaria preferatd,
florile, casa). Pentru activitatea artistica fiecare copil va primi cate un pai de plastic si va fi invitat sa
modeleze in faind elementul preferat. Prin aceastd activitate copilul isi va dezvolta limbajul, exprimarea
sentimentelor si abilitatile artistice.
2. Poezie - ,,Doi pisoi”
Descriere: poezia mentionata este, de fapt, un joc cu mainile pe baza versurilor audiate. Copiii, impreuna
cu cadrul didactic, vor executa miscari in functie de text ,,In casi la noi (facem o casi prin apropierea
varfurilor degetelor in sus)/ Se joaca doi pisoi (aratam numarul 2 cu degetelele)...”. Prin aceasta activitate
copiii 1si dezvoltd rabdarea, limbajul, cunostintele legate de animale si sunt implicati in folosirea mai
multor zone ale corpului care i ajuta la o usoara adaptabilitate la mediu.
3. Joc de miscare - ,,Freeze”
Descriere: prin aceasta activitate copiii isi dezvolta atentia, motricitatea si intrd in interactiune cu ceilalti
copii pentru a se distra impreuna. Muzica va porni si copiii danseaza si se distreaza pe ritmuri
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energice, insd la un moment dat ritmul Incetineste si noi ,,inghetdm” oprindu-ne In pozitia in care ne-a
prins ritmul.
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ACTIVITATE INTEGRATA DE O ZI:

GRUPA: MICA

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi pe Pamant?

.~ Tema proiectului: Vietuitoarele padurii S
'+ Tema saptamanalia: Animale salbatice e
= Tema zilei: Ursul v

Activititi de invatare (A.D.E.): (D.L.C. + D.O.S.) - povestea educatoarei "Ursul pacalit de vulpe; Ursul
in barlog: lipire si asamblare;

. Tipul activitatii: activitate didacticd de predare-invatare de noi cunostinte si formare de priceperi si .
r deprinderi 2

SCENARIUL ZILEL:

. 7:30-8:30 -Jocuri libere- Copiii sosesc pe rand la gradinitd. Dupd salutul personalizat ales de citre ,%
.. fiecare copil, educatoarea le propune copiilor sa isi aleaga unde si ce Se vor juca. e
rr 8:30-9:00-Servirea mesei ve

"Randul iute sa-1 formam
Ldnga usa ne asezam,

_ Si cuminti sa asteptam %
14

'+ Catre baie sa plecam. PAg
’c 9:00-9:30- intélnirea de dimineati w

La revenirea in sala de grupa copiii se aseaza in semicerc, pentru a se vedea mai bine si a relationa usor.
Salutul porneste de la educatoare si se transmite printr-o strangere de mana. Copiii se salutd pe rand,
- adresandu-se colegului cu simpatie. La sfarsitul salutului se va face prezenta copiilor, prin asezarea la .-

/r  panou a pozei copiilor prezenti. g

Calendarul naturii este completat de catre copii cu ajutorul intrebarilor adresate de catre educatoare,
pentru stabilirea aspectelor privind starea vremii si data (ziua, luna, anul).
_ Momentul povestii: Le voi citi copiilor povestea: Fa-te bine, ursulet! S

- Impirtisirea cu ceilalti: Daca as fi un animal salbatic, mi-ar plicea sa fiu... , copiii vor spune care este -
= animalul lor preferat, inspirandu-se de la macheta cu animalele séalbatice. ve

Momentul de miscare: Ne ridicam si executdm cateva exercitii de gimnasticd de Inviorare dupa poezia:

. "Merge vulpea pe carare". 7%
7+ Noutatea zilei este prezentata copiilor cu ajutorul unui colet sosit in sala de grupa, in care se afla un -

ursulet de plus si o scrisoare, pe care educatoarea o va deschide si o va citi:
Dragi copii,
"Eu sunt Martinel §i astazi sunt foarte suparat, pentru ca nu am prieteni. Ce ziceti, nu vreti sa fiti voi

. prietenii mei? O sd va spun astdazi povestea mea tristd, despre cum m-a pacalit prietena mea, vulpea. Pe -
v urmad va rog sa-mi faceti un barlog cu materialele pregatite de doamna educatoare si o sa facem <

" w

impreund o plimbare prin padure.
Ursuletul de plus este asezat in preajma copiilor si el va interveni in discutia cu copii la fiecare schimbare
_de activitate sau sarcind pe care copiii 0 au de rezolvat. S

*  9:30-10:30 -ADE -DLC+ DOS w

DLC- Povestea educatoarei (20min). Scaunelele se aseaza in semicerc, iar copiii sunt anuntati ca in
continuare vor asculta povestea: "Ursul pacalit de vulpe", de Ion Creanga. Povestirea se face clar si



. expresiv. Schimbarea ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, pauzele logice, accentudrile,cresterile si .
- descresterile intensitdtii vocii, mimica si gestica expresiva a educatoarei vor asigura motivatia invatarii -
r sl comunicarea receptiva. pAg

Copiii vor privi in timpul povestirii, plansele pregéatite pe un suport in fata lor.
La final se fixeaza continutul prin discutii libere pe baza imaginilor, care sa valorizeze mesajul

. continutului audiat si se realizeaza transferul pentru intelegerea noilor cunostinte asimilate. S
‘v Prin tranzitia - "Ursuletul Martinel" se trece la activitatea practica. e

"Ursuletul Martinel
A-nvatat un cantecel

. Lui ii place ca-i usor: s
"= Mor-mor-mor o

" A

Si iarasi mor.

DOS- Ursul in béarlog- lipire si asamblare (20 min)

A Copiii se aseazd la masute unde vor identifica materialele de lucru si vor vedea o lucrare finalizata. .
'~ Educatoarea prezinta copiilor modelul executat si le solicitd observarea acestuia. Impreund cu copiii

stabileste modul in care elementele trebuie lipite si precizeaza cateva elemente de estetica a lucrarii.
Explica si demonstreaza copiilor tehnicd de lucru, punand accent pe ordinea in care vor fi lipite
elementele lucrarii (copac, scorburd, urs). Copiii executa exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii: .

'~ inchid-deschis pumnul, canta la pian, ploaia, morisca etc. e
‘= Lasemnalul educatoarei copiii incep lucrul individual, pe fond muzical ’La ospete”. Yr

Educatoarea indruma si incurajeazad copiii, In timp ce acestia lucreaza, sprijinind acolo unde copiii
intampina dificultati.

.~ La sfarsitul activittii lucrdrile sunt expuse pe un panou in fata copiilor si sunt invitati sa aprecieze
+  propriile lucrari si ale colegilor, in functie de criteriile enuntate la inceput: lipire buna in pozitia logica, /-

acuratete, finalizare.

.~ 10:30 - Servirea fructului. S
v "Randul iute sa-l formam Y

Ldnga usa ne asezam,
Si cuminti sa asteptam

_ Catre baie sa plecam. " A

.~  Prin tranzitia" Doarme ursul" se trece la activitatile pe centre. S
v 11:00-11:30 ALA 1-Jocuri alese pe centre de interes oe

Educatoarea prezinta copiilor centrele de interes:
Biblioteca: Citim imagini cu animale din padure
~ Stiinta: Reconstituie imaginea cu ursii puzzle cu piese mari S

'+ Constructii: Barlogul ursului ¥

Copiii vor alege centrul la care vor sa lucreze. Educatoarea supravegheaza activitatea desfasurata de
fiecare copil, oferind explicatii necesare copiilor care solicita ajutor. Dupa ce timpul de lucru se apropie
de sfarsit, educatoarea invita copiii sa viziteze fiecare centru pentru a aprecia activitatea proprie si pe cea
. acolegilor. 2

e Copiii ies din sala de grupa la baie si la reintoarcere se vor juca jocul de miscare: "La ursul din padure”.
= 11:30-12:00 - ALA2- Joc de miscare- "La ursul din padure" w

Copiii stau grupati intr-un spatiu limitat printr-un cerc, denumit "casa copiilor".
_ In directia opusa acestui spatiu, se delimiteaza un loc" barlogul", in care se aseaza un copil care va fi " __

' ursul ", A
“c Impreuna cu educatoarea, copiii se duc la " barlogul ursului", imitand culesul florilor si recitand: e

"Culegem ciuperci si mure
De la ursul din padure,
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Ursul doarme nemiscat

Ne-a vazut, s-a-nfuriat!

Maraie, spre noi se-ndreapta

Fugim toti... Nimeni n-asteapta!"

Dupa ultimul vers " ursul " alearga sa-i prinda pe copii. Acestia scapd numai daca ajung la " casa copiilor",
inainte de a fi atingi de " urs".

Copilul care a fost prins primul trece in locul "ursului” si jocul se reia. Se repetd de mai multe ori.
Activitatea se va incheia printr-o discutie cu toti copiii asupra lucrurilor desfasurate, educatoarea face
aprecieri globale si individuale referitoare la modul cum au participat la activitati si jocuri. Copiii vor
primi ca recompensa o medalie de la Mos Martin.

Apoi se revine la rutine, pentru ca se aproprie momentul servirii mesei de pranz.
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EXPERIMENTE

Vulcanul

Experiment stiintific

Instructiuni:
1. Decupeaza si asambleaza

conul vulcanului.

. Umple paharul cu apa pana la jumatate

si adauga cateva picaturi de colorant
rosu, precum si bicarbonatul de sodiu.
Amesteca-le.

. Adauga detergentul lichid de vase.

. Asaza conul vulcanului

deasupra paharului.

. Adauga repede o lingura de otet

in pahar prin crater.

. Priveste eruptia. Continua sa adaugi,

pe rand, cate o lingura de otet, pana
cand reactia ia sfarsit.
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2 lingurite detergent
de vase;

Otet;

3 lingurite bicarbonat
de sodiu;

Ap3a;

Pahar de plastic;
Colorant rosu;
Conul vulcanului
(cuprins in

aceasta resursa)
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Experiment stiintific
Vulcanul

Poti face vulcanul s& erupa?
Ce auzi cand vulcanul erupe?
Ce observi cand vulcanul erupe?
Ce miros poti simti cand vulcanul erupe?
Mai poti adauga o lingura de otet? Ce se intampla?
Poate otetul face ca vulcanul sa erupa la nesfarsit?

Céte linguri de otet ai adaugat pana cand reactia s-a oprit?

b S N N S NP NP N NP 5P N NP 5p N 5P N e 5 X NP 5 5 5P 5 X 5P 0 N 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5

S S 2 e 5 2 X 5 S S 2 e N 2 X 3 A B X e 5 0 X 3 e S X e 5 2 5 2 e S 2 X 5 2 5 0 e N 2 5 2 5 2 5 2 5 0 e 2 e

X
X

Ye Y
Ye Ye e Yr Y Ye e Y Y Y Yo v Y Y Y Yo Yo Y Y Y ve Y Y Y Yo e Y Yo e Y Ve ve e Y Y Yo Y Y ve Yo Y Yo e Y o

41



R R R R A B S R S R R R R R S A B A B B R R A X B S N R R E R A S G R R R xS R

PARARA S AR ASASA DA A SN EA AR KA EA AR LA GAGA A IAGA A IAGA QA IARA QA GA R A QA SA R A A GA R A SR GARA A SA R A B4
PARAR AR AR AGASA DA SASNEASA S A SN GA AR A SR GAGA A IAGA A IAGA QA IARA A GA R A QA SA R A A GARA SR GA R A A SRR A B4

D R B B K R O R T R R A R R e

42



ﬁ%i&*i&*i&*i&%i%s%i%iki%%ﬁ%ﬁ*ﬁ*i&i&ifﬁrﬁﬁrﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%

Mo Mo o B Xp Xo 5o X Yo X Ko B Xp Xo B Xp ¥o X Xo ¥ X Xo N X Ve Ny Xp ¥ X Np Ny Xy Np Ny X X X N N X Np N 0 Np X 0N N N 3 0N N 5 0 X

A
w
w
w

Experimente pline de culoare Ploaie de culori Experimente pline de culoare.
Picaturi de culoare in ulei Vei avea nevoie de ulei, apa, colorant lichid si O\
ox b
Vei avea nevoie de ulei (poti folosi ulei pentru bebelusi deoarece recipiente trggsparente.
acesta nu are culoare), colorant lichid si un recipient transparent. Pune ulei p recipient si adaug muite picaturi de
colorant lichid.\gu cat folose

Pune ulei in recipient, iar apoi adaugéa picaturi dezrant. Vei, ‘ai multe culori, cu atat va
caturile de colorant nu se

vor face mai mici. Pune intr-un alt

dauga mix-ul de ulei si colorant.

a Me o ,ploaie” colorata.

a‘ua si uleiul nu se amesteca.

te apa, picaturile de colorant vor

observa ca picaturile de colorant vor réamane separate lei, '

d&are& sunt pe baza de apa, iar apa nu se ames
\Q -

Matea mai mare decat uleiul.

o N N N N NP 5 X N Np 5 0 N 5 5 %

o \ y.
y
Py Experimente pline de culoare 3 . Experimente pline de culoare 5
Bule saltarete Norisori de culoare §
» x - - n—— . 5
Vei avea nevoie de ulei, apa, colorant lichid, pastile efervescente Vei avea nevoie de apa, spumd de ras, colorant lichid si
o i g Go o un recipient transparent. g
si recipiente transparente. Fojéseste cate u ent diferit pesfru
Hecareculsare Dilueaza colorantul lichid cu putina apa, e
. 3 . 5
Pune apa pana la jumatatea recipientului. Adauga gateva picgturi fiecare culoare separat. Umple % din pahar cu §
X P 5
de colorant si asteapta ca apa sa se coloreze. Adauga ulei pan BpY. Adugh Spute-ae ras Ty St oy
aproape de umplerea recipientului. Adauga cate o, A.dauga, pesiratl fje SPUma d? Hgacy g
efervescenta sau chiar doua daca recipientul e pipeta, colorantul dizolvat anterior. ve
Uleiul va sta deasupra apei deoarece are deysitatea mai mica, o mé’ra ce;daugl Siloarea, SR e
. A I . - - t iti i¢
ai usor. Cand adaugam pastila efervescenta, dizolvandu- M apleldpe oo o:re " compozll S |5|tva Yo
2N Jnorul” de spuma de ras si va ,ploua” in recipien
se, aceysta va elibera dioxid de carbon, un gaz, rezultand asjfel P P P g
. st,e,xpejlment pentru a explica fenomenul ploii S
s itaret ) il
pig
pig
S pig
» Experimente pline de culoare oo *
= Experimente pline de culoare
LW 2
e, uh'recipient (cum ar f Transportator de culoarel w
un b’ C , detergent de vase si un ; i) o : Phe
- Vei avea nevol 7Aecipiente transparente de aceeasi &
etisor dg u
pune laptdle in rer?pient si adauga colorantul marime, apa, s bucatarie si colorant lichid - rosu, S
lichid. Pune detergent de vase pe betisorul de albastru, galben. S
ureche si apoi atinge-I de lichidul din recipient. Taie servetelele in jumatate, pe orizontald. Asaza recipientele n e
Laptele contine minerale, proteine si grasimi. rand si pune apd (cat de multd) in recipientele 1, 3, 5 si 7. DA
Detergentul de vase inlatura grasimile, asadar, atunci cand intra in Adauga 5 picaturi de colorant rosu in recipientul 1 si 7. Adauga 5 e
contact cu laptele, acesta provoaca moleculele de grasime sa se picaturi de colorant galben in recipientul 3. Adauga 5 picaturi de g
desparta. Moleculele de detergent fug vrand sa prinda moleculele colorant albastru n recipientul 5. o
de grasime. Acest proces este, Tn mod normal, invizibil, insa indoaie fiecare jumétate de servetel din nou in juméitategge o
colorantul ne fnuf\ sa vedem toate aceste miscari haioase. lungime si scurteaz-o, astfel incat s& rAmana apr'ma o B i i
ea. Vei avea nevoie de o astfel de bucata de harti 9 S
bucatdrie pentru a face legatura dintre fiecare 2 Jo
<> hartie Tntre paharele 1 si 2, o hartie intre paharele - e
- Experimente pline de culoare i 5 F
~ E———— o
Saiasac Hartia va sta sub forma unui curcubeu (semicerc e
Vel avea g nte de aceeasi marime, ap, servetel Apa va traversa recipientele, transportand n acélas,i tirﬁp si e
de bucatarie si carioci®n culorile curcubeului. . . )
indoaie servetelul de bucitérie in jumtate, pe orizontal culoarea. Servetelul de bucatarie este alcatuit din fibre, iar apa are wr
si scurteaza-l astfel incat sa ramana % din lungimea sa. ) abilitatea de a traversa prin gaurelele dintre aceste fibre. Aceste S
Deseneaza pe capetele servetelului culorile curcubeului, = gal'erum asemenea unor tuburi care trag apa n sus. Prin S
de sus 1n jos, pe randuri, avand o lungime de aproximati i%
W - o . es isi trag si plantele apa necesara din pamant.
3 degete, folosind cariocile - identic pe j“(
bele parti. Asigura-te ca ai folosit suficienta culoare, pentru a se e
sg@be apoi bine. Asaza capetele colorate in recipientele cu apa, *
Asa incat servetelul sa stea sub forma unui curcubeu (semicerc). *
®ervetelul va absorbi apa, care va trece prin pc‘iuneaoc or&g. astfel *
va transporta culoarea odata cu ea, realizand un
P = - i
w
w
w
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«  Experiment pentru copii - Flori
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I plutitoare
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.. Materiale necesare: Jo
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£ £ 3
A Foaie de hartie Creioane colorate Foarfece Vas cu apa %
~ Instructiuni: *
e o
* w
W pig
1. Deseneaza pe foaia de hartie mai multe flori si apoj v
W w
i+~ decupeaza-le. Alege marimea potrivita a florilor, in ¥
W ~ o pig
+ de cat de mare este vasul cu apa. Y
W pig
2. Coloreaza florile decupate in culorile tale preferate, In
. folosindu-ti creativitatea. o
e o
3. Dupa ce ai colorat toate florile, indoaie pe rand fie o
© petala pana la jumatate, fara a apasa prea tare. o
4. Dupéa ce ai indoit petalele, poti aseza florile in vasul cu apa. 0
- Asteapta putin si vei vedea cum florile plutitoare isi vor Y
. deschide petalele. x
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e Pike
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e w
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Explicatia stiintifica:

Hartia se Tmbiba cu apa datorita fenomenului de
capilaritate. Apa patrunde printre spatiile goale care se gasesc
in fibrele de hartie, pana in petale. Astfel, floarea se deschide.

\
Crezi ca poti realiza acest experiment

cu alte obiecte?
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viasinuta propulsa

Activitate STEM
/Materiale nhecesare: )
* tub de carton; « foarfeca:;
* paie (de hartie * balon;
sau plastic);; » elastic;;
* carton sau capace , |\, 4x adezivi
din plastic;;
\_ )

(88
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1. Pentru a confectiona masina, realizeaza
un set de gauri in fata si in spatele tubului
de carton pentru roti. Introdu prin acestea
paie (taie-le inainte capatul care se indoaie)
sau betisoare din lemn pentru frigarui (dar ai
grija, fiindca sunt ascutite). Acestea vor fi
axele rotilor. O alta varianta este sa fixezi
paiele sub tub cu banda adeziva, astfel nu
mai trebuie sa il gauresti.

2. Taie cercuri din carton pentru rotile
masinii si fa-le cate o gaura fiecareia, in
mijloc. Daca doresti, poti folosi capace din
plastic pentru realizarea rotilor, dar vei avea
nevoie de ajutor pentru a le gauri.

3. Asaza rotile pe axe si lipeste-le cu
banda adeziva sau un alt lipici rezistent.

PAGA A A AEA DA ASAEASA Sk SN SASASA A SRSASA DA QARSI DA QA SARA DA A SADA A BA DA A RN DA SR BN DA AR e
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4. Introdu un pai prin gura balonului si
fixeaza-l cu un elastic. Apoi, lipeste paiul cu
banda adeziva deasupra masinii. Asigura-te
ca gura balonului este indreptata spre
spate, ca ai suficient de mult acces la
capatul paiului pentru a sufla in el si ca
balonul nu este strans atat de tare incat
aerul sa nu poata iesi.

5. Umfla balonul si lasa masina sa
porneasca la drum! Se misca asa cum te-
ai asteptat? Ce ii ofera un impuls?

" Explicatia stiintifica: )

Rotile se misca impingand masina inainte,
deoarece aerul cald din interiorul balonului este
eliberat printr-un spatiu mic, creand presiune.

o A
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Ninsoare

Activitate senzoriala

v’ o sticld goald sau un borcan gol;

v’ lipici lichid incolor;

v' bandé adeziva;

v' sclipici decorativ alb sau argintiu;

v’ paiete tip confetti albe sau argintii

(optional);

v nasturi si margele albe si albastre;

v’ apé calduta.

1. Goleste intreaga sticla de lipici incolor in sticla de apa goala (sau in borcan). Adezivul

va face apa mai groasa, astfel incét sclipiciul si fulgii de zapada vor pluti si se vor
invarti frumos.

2. Umple restul sticlei cu apa célduta. Apa calda va ajuta la dizolvarea lipiciului.

3. Apa poate avea un aspect plin de cocoloase in primele ore, dar apoi se va limpezi.

4. Toarna o lingurita de sclipici in sticla.

5. Adaugé paietele tip confetti, nasturii si margelele colorate.

6. Dupé ce consideri ca ai addugat suficient sclipici, margele, nasturi si paiete, inchide
sticla cu ajutorul capacului. Din motive de siguranta, adauga lipici pe interiorul
capacului, inainte de a-l aseza pe sticla. Asteaptd sa se usuce lipiciul, apoi adauga
bandd adezivé in jurul capacului sticlei.

7. Agita continutul sticlei pana cand elementele incep sa
pluteasca incet si liber.

8. Sticluta senzoriald este acum pregétitd pentru a fi
folosita la activitdti sau jocuri. Copiii pot agita
sticla pentru a observa cum cad fulgii de zdpada.

Declil E] deril: Activitdtile senzoriale Ti pot implica pe copii in joc sl invajare, dar adultil care supravegheazd trebule sa verifice daca exista
alergeni i sa evalueze orice risc potential (cum ar fi riscul de sufecare cu obiecte mici) inainte de activitate i sa continue numal daca este sigur. Nu
nutern fi frasi a rasoundare nentru sandtatea si sinumnta celor care naricioa s Nu e bulem Asuma nicio esoonsabilitate. Ulilizand aceasta resursa
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Oceanul inghetat

Experiment stiintific

Etapele experimentului:
1. ingheat,é intr-un bol mare, peste noapte,

diferite figurine cu animale polare si
frunze. Foloseste apa colorata.

. Prezinta-le copiilor aisbergul creat

peste noapte si intreaba-i cum ar putea
elibera animalele din el.

. Pune aisbergul intr-o tava mare si

asaza alaturi de el tubul cu sare,
sticlele cu apa colorata si uneltele.
Lasa copiii sa exploreze posibilitatile
de eliberare a animalelor marine.

. Poti participa si tu la experiment pentru

a ghida copiii. Pune putina sare pe
varful aisbergului si cere copiilor sa
observe ce se intampla.

. In timpul in care sarea fsi face efectul,

copiii vor putea incepe sa sape in
aisberg cu ajutorul uneltelor si sa
foloseasca apa din sticle pentru a grabi
procesul.

. Dupa ce animalele au fost eliberate,

cere copiilor sa le numeasca.

N N N A N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N A N N N N T rRT Y
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RETROSPECTIVA ANULUI

§% Adio vara cilduroas3, bine ai venit toamni frumoasa!

5 Septembrie marcheaza inceputul primei zi de scoala din acest an fiind astfel un
eveniment Incdrcat de emotii din partea parintilor, a copiilor si a cadrelor didactice
totodata. Este o zi de sarbatoare a unui nou si deosebit inceput pentru prescolari iar
noi vrem sa le uram tuturor strumfilor un calduros bun venit!

Strumfii nostri iubiti au fost asteptati astazi intr-un decor de poveste, cu un covor
de frunze multicolore si elemente ale tomanei care le-au furat privirile. Alaturi de
doamnele educatoare au rememorat cele mai frumoase amintiri din vacanta de vara,
au vorbit despre toamna ce tocmai ne-a trecut pragul, s-au jucat impreuna, au cantat
si au avut parte de o multime de surprize! Vrem sa le uram succes tuturor strumfilor
mari i mici, sd-i felicitdm pe cei care au parasit gradinita si de astazi sunt scolari
si sd le spunem ca suntem foarte mandri de ei si de toate realizarile lor.

Ne asteaptd un an plin de surprize, dragi strumfi! Gh
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{8 Ziua educatiei a fost sirbatoritd astizi la gridinita noastrd cu o multime de
activitati cat mai frumoase si colorate pentru cei mici.

Indrumati de citre educatoare, strumfii au realizat proiecte deosebite cu manutele
lor si au creat astfel copacul educatiei, au inteles ce inseamna unitate in diversitate
si nu Tn ultimul rand au luat la cunostinta ca e de datoria lor sa aduca in fiecare zi
cu el un curcubeu celor apropiati lor iar pentru asta le multumim nespus.

La multi ani tuturor educatorilor si profesorilor dedicati care le dau aripi acestor
minunati copii si sperdm sa va incantdm mereu cu munca acestora si sa va aducem
zambetul pe buze.

Dragi copilasi, multumim ca ne aratati n fiecare zi ce inseamna fericirea, blandetea,
bunatatea si ne dati prilejul de a va observa in procesul vostru frumos de crestere.
“O educatie buna este izvorul intregului bine in lume”-Immanuel Kant
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& &3 Strumfii nostri iubiti au inceput astizi siptimana cu un numir
deosebit de magie realizat de catre magicianul Cristian Guna.

Cei mici s-au lasat purtati pe taramul magiei pret de cateva minute si au fost
deosebit de incantati de frumoasa performantd a magicianului mult asteptat.
Impreuna cu acesta, au participat activ la toate momentele de magie si au fost
extrem de cuminti pentru a vedea ce surpriza li se pregateste in continuare. De la
momente amuzante si pana la renumitul iepuras din palarie, copiii au avut parte de
multd magie, veselie si buna dispozitie.

Multumim domnului magician Cristian Guna pentru aceastd frumoasa performanta
si pentru ci le-ati aritat strumfilor cd magia chiar exista! ¥> @

14878
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SERBARILE SI ATELIERELE TN GRADINITA

Serbarile si diferitele evenimente sunt unele dintre cele mai bune practici pentru
copii pentru a le permite sa inteleaga lumea si diferitele culturi.Atat noi cat si copiii
putem invata multe lucruri interesante prin crearea de legaturi si sau conexiuni.

Pentru primii ani de gradinita, o serbare sau un atelier, 1i va ajuta pe prescolari sa
dezvolte legatura dintre ei si intreaga lume, de aceea este necesar sa se integreze si sa
ia parte la aceste evenimente pentru ca sd-i ajute sa inteleaga mai bine, sa exploreze,
sa Tnvete si sd se bucure mai mult de reusitele dobandite.

Motive cheie pentru a sarbaitori diferite evenimente in gradinita:

Dezvoltarea abilitatilor sociale: Sarbatorirea evenimentelor precum zile de nastere,
sarbatori si alte ocazii speciale i ajuta pe copii sa-ti dezvolte abilitati sociale
interactionand cu ceilalti si invatand cum sa comunice eficient. Ei pot exersa
abilitati sociale importante, cum ar fi Impartasirea si respectul fata de ceilalti.
Construirea de amintiri: Sarbatorirea evenimentelor poate crea amintiri durabile
pentru copii. Aceste amintiri pot fi o sursa de confort si bucurie pe tot parcursul
vietii.

Constientizarea culturala: Sarbatorirea diferitelor evenimente din culturi diferite i
ajutd pe copii sa invete despre diversitate si alte culturi. Ii poate ajuta si dezvolte o
mai mare apreciere pentru diferente si sd dezvolte si empatie fata de ceilalti.
Construirea comunititii: Sarbatorirea evenimentelor cu prietenii si familia poate
ajuta copiii sa se simta ca si cum ar fi parte dintr-o comunitate mai mare. Acest lucru
poate stimula un sentiment de apartenenta si le poate oferi un sistem de sprijin pe
masura ce cresc.

Prof. Inv. Presc. Sirb Anda Monica
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Astdzi 17.11.2022, incepand cu ora 16:00, strumfii nostri iubiti alaturi de parintii
lor au luat parte la un eveniment deosebit in cadrul céruia si-au luat rdmas bun de
la anotimpul bogatiei printr-un atelier de lucru!

Impreuna au reusit sa creeze niste lucriri minunate si ne-au aritat tuturor cét sunt
de creativi, cat de frumos stiu sa lucreze si sa imparta alaturi de prietenii lor si ne-
au facut extrem de mandrii de frumosul lor progres de pana acum. Activitatile
diverse din cadrul atelierului au constat in confectionarea unui tablou de toamna,
realizarea de diferite picturi colorate pe sticla iar mai apoi prin tehnica modelajului
cu lut, copiii au creat diferite ornamente specifice toamnei care au incantat privirile
tuturor participantilor.

O alta activitate extrem de speciala si distractivd pentru ei a fost activitatea
gospodaresca in care au avut de realizat din fructe si legume diferite lucruri cat mai
originale iar aici cei mici alaturi de cei mari si-au dat frau liber imaginatiei iar
frumoasele rezultate pot fi admirate in fotografiile de mai jos. Cu sigurantd va vor
incanta bufnitele confectionate din mere sau struguri, aricii realizati din pere sau
omida facutd din diferite elemente din natura.

Felicitari strumfilor voinici pentru aceastd activitate de neuitat, parintilor pentru
implicarea si sprijinul necontenit pe care ni-1 oferd si educatoarelor grupei pentru

organizarea acestui eveniment atat de reusit. >R
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Ce poate fi mai frumos decat timpul de calitate petrecut alaturi de copilul tau creand
amintiri de neuitat? La aceastd Intrebare au raspuns astazi parintii grupei Strumfilor
cocheti, care au luat parte la un atelier de toamnad deosebit, in cadrul caruia
prescolarii au demonstrat cat sunt ei de creativi si cat de bine stiu lucra 1n echipa.

Frumoasa activitate a Tnceput cu cateva cantecele specifice acestui anotimp, in
romana si in engleza, urmand ca mai apoi cei mici sa realizeze o rama foto pentru
o fotografie specialda de familie. Acestia si-au decorat creatiile cu mult sclipici,
frunze multicolore si alte diferite ornamente iar rezultatul a fost unul spectaculos
care poate fi admirat in fotografiile de mai jos.

Felicitari Strumfilor Cocheti, educatoarelor grupei pentru aceastd idee minunata si
le multumim parintilor pentru implicarea lor necontenitd in realizarea acestor
activitati.
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e Primul zdmbet, primele cuvinte, primii pasi ai copilului tau sunt lucruri pe care

= niciun parinte nu le poate uita, toate acestea li se intiparesc atat de bine in memorie
j:f; si cu toate ca anii trec cu repezeald, acele amintiri raman la fel de vii si de frumoase
e in mintea parintilor.

;i Pentru grupa Strumfilor Isteti ziua de vineri a reprezentat un nou inceput de drum
hs deoarece acestia au avut prima lor activitate colectiva alaturi de parintii si colegii e
w lor dragi. w
Ye Y
PAg Aceastd activitate speciald a marcat sfarsitul anotimpului toamna iar cei mici au g
w lucrat impreuna cu pdrintii in cadrul unor ateliere unde au realizat diverse si w
multicolore tablouri de toamna. Activitatea a fost astfel una extrem de reusita
deoarece cei mici au realizat copacul de toamna dupad forma manutei lor si au aratat
Y¢ cat sunt de creativi prin modul in care I-au decorat, dupa cum puteti observa din

Ve fotografiile de mai jos.

R
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pAe Le multumim parintilor pentru cd au raspuns atat de prompt la invitatia noastra,
w cadrelor grupei care au pregatit aceasta activitate deosebita si promitem ca acesta
este doar Inceputul unui lung si minunat drum al Strumfilor nostri Isteti deoarece
va pregatim multe alte surprize cat mai colorate!
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Saptamana aceasta in intreaga gradinita prescolarii nostri iubiti vor celebra ziua de
1 Decembrie si vor invata despre importanta acestei zile in istoria tarii noastre.

Zilele acestea, cei mici au avut parte de o surprizd deosebitd din partea domnului
Marcel Avram, interpret de muzica populara si realizator al emisiunii “Cetera si
horile” de la Hora TV aléturi de colaboratoarele sale, Rodica Liliana Dan si German
Domnita.

Cei trei invitati si-au prezentat pe rand costumele si le-au explicat copiilor cat de
importante sunt elementele acestuia, in special pana de paun in costumul traditional
din zona Nasaudului. Alaturi de copii au cantat cantece traditionale-patriotice si le-
au raspuns acestora la toate intrebarile si curiozitatile care au aparut legate de
obiceiurile si traditiile acestor meleaguri.

A fost o adevarata placere sa-i avem alaturi de noi pe acesti invitati de valoare iar
copiii au ramas cu adevarat impresionati de frumusetea costumelor si de
transmiterea prin viu grai a pasiunii si respectului fata de portul popular.
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Ziua de 1 Decembrie a fost sarbatoritd cu mult fast si bucurie. Strumfii nostri iubiti
s-au imbracat in costume traditionale deosebit de frumoase, au avut parte de multe
surprize colorate, au cintat si dansat alaturi de educatoarele fiecarei grupe si nu in
ultimul rand au Tmpodobit bradul de Craciun ca in vremurile de demult cu mere,
bomboane, portocale si ghirlande.
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¥ Lectia de luni-despre bunatate si credinta ¥

Inceputul lunii Decembrie este unul cu adevirat special deoarece este momentul
pentru fiecare dintre noi sd ne pregatim pentru cea mai frumoasa si magica perioada
din an. Astazi, strumfii nostri iubiti au avut parte de prima surpriza din aceasta luna
de poveste pentru ca au fost vizitati dis-de-dimineata de catre parintele Emanuel
Vidican care le-a vorbit tuturor despre insemnatatea acestor sarbatori pe care le
asteptdm cu nerdbdare, despre Mos Niculae si cum trebuie sa se pregateasca micutii
pentru venirea acestuia, despre rugaciune si importanta acesteia iar la final parintele
I-a miruit pe fiecare in parte si le-a oferit cate o iconita pe care sa o poarte mereu
Cu el.

62

N NP X N N X X X Np N X Ne N X X X e N X Np N X X X e N X Np N X X X e N X Np N X Ne N N N X 0 Ne N X N N N 0 Np N N X Np NP 0 N %
N N X N N Xp N Xp Np N Xy Np N X N X Np N Xp NP NP Xp N X e N Xp NP N Xp N X N N X NP N X N Np N N X X N N 0 N N N X N N N X NP N 0 N N

N N N A N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N A N N N N T rRT Y



B R R R R R R R R R R B R B R X

63

; sﬂw‘.-,_;méﬁi M | << .\
xi;%.m

DARARAAGA A A A Gk A A Gk A A Gk A A Gk A AR A S AR A S A A G AR ASAS AR AGASASAGA DA SN S A SR G- SR GA A GA A A ¢
DATRA A R AGIA G SR A Gk G A A Gk G A A Sk S A Sk S A A Gk S A A Gk S A A Gk S A A Gk S A A Gk S A gk S A gk S A Gk G A A S A A ik S A A 0

N K R e R R R R R R R K



DARARAAGA A A A Gk A A Gk A A Gk A A Gk A AR A S AR A S A A G AR ASAS AR AGASASAGA DA SN S A SR G- SR GA A GA A A ¢

£2) Un final de siptimana dulce, alaturi de Patriciu Emilian &)

Strumfii au incheiat aceastd saptamand cu o frumoasa surpriza, un cheesecake
delicios si sandtos realizat de cétre Patriciu Emilian.

Activitatea de astazi face parte din cadrul Parteneriatului Gradinita-familie “Numai
impreund vom reusi” prin care promovam sprijinul parintilor in desfasurarea unor
activitati cat mai creative, alaturi de copiii lor si intregul colectiv al gradinitei.

Strumfii au fost tare Tncantati de aceasta surpriza delicioasa, dupa cum puteti vedea
n fotografiile de mai jos.

Ii multumim lui chef Patriciu Emilian, care a obtinut frumoasa performanti de a
ajunge 1n top 18 MasterChef editia 2019.

Tn numele intregului colectiv v multumim pentru aceastd surprizd si va mai
asteptam cu drag pe la noi.
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Astdzi ne-am bucurat sa fim gazdele primilor nostri colindatori de la Colegiul ve
. .. . o, .. Ao
National “Liviu Rebreanu”, din clasa pregatitoare A- "Fluturasii", care ne-au Zj\(
incantat sufletele cu niste colinde deosebite. A
Activitatea “Noi umblam sa colinddm” face parte din cadrul Parteneriatului g
educational “Cu pasi mici de la gradinita spre scoald”, iar cei mici au fost mai mult S
decat incantati sa-i audd pe unii dintre fostii lor colegi cantand si mai apoi sa-i e
intrebe despre primele lor impresii de la scoala. ve
Y

Intregul colectiv al gradinitei a luat parte la aceste momente magice, iar la final e
colindatorii au fost rasplatiti cu mere, turta dulce, clementine si un ceai cald. ;:7\7
Le multumim tuturor colindatorilor din clasa pregatitoare A-“Fluturasii” cat si ¥

doamnei invatatoare Teodora Zavoianu si 1i mai asteptam cu drag pe la noi si cu
alta ocazie. O
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Aceasta perioada speciala a sarbatorilor de iarna este prilejul ideal de a ne
aminti cat de recunoscatori ar trebui sa fim pentru lucrurile pe care le avem, pentru
lucruri atat de simple precum un acoperis deasupra capului, oamenii dragi alaturi
in jurul bradului si nu in ultimul rand mancare bund si copioasa sau dulciuri
apetisante la care avem acces mereu. Toate acestea poate ni se par lucruri obisnuite
insa pentru unii oameni sunt un adevarat lux si daca noua ni se par insignifiante
adeseori, pentru cei care nu au ocazia sa se bucure de aceste bunatati in fiecare zi,
aceste minunate daruri pot sa le faca atat ziua cat si intreaga sarbatoare a
Craciunului cu adevarat extraordinara.
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Luna decembrie s-a incheiat la Gradinita P.P Strumfii cu patru serbari de
poveste organizate Tn perioada 13-19 decembrie de catre fiecare grupa in parte,
incepand cu StrumfiiCocheti, trecand la cei Isteti, Voinici si in cele din urma cei
Curajosi. Indrumati atent de citre doamnele educatoare, copiii au cantat colinde, au
spus poezii, au dansat si au luat parte si la cateva ateliere de creatie alaturi de parintii
lor. La finalul activitatilor, fiecare dintre acestia au fost rasplatiti cu cadouri
minunate de la insusi Mos Craciun. {i felicitam in primul rand pe copii pentru ce au
invatat, pe doamnele educatoare pentru implicarea de care au dat dovada si le
multumim parintilor pentru ca au fost alaturi de noi Tn aceste momente cu adevarat
speciale. A fost o saptamana de vis care cu sigurantd ne va ramane multa vreme in
amintire.

Grupa Strumfilor Cocheti i-a Tnclntat pe parinti, bunici si toti cei prezenti
cu un deosebit moment in care au cantat colinde si cantece specifice acestei
perioade atat in romana, cat si in engleza si au dansat dupa cateva coregrafii foarte
bine invitate. Dupa toate acestea a urmat momentul mult asteptat de catre toata
lumea si anume atelierul de pictura pe sticla, unde impreuna cu parintii lor, strumfii
au pictat cate o iconita. A fost o activitate foarte reusita din toate punctele de vedere.
Copiii au petrecut timp de calitate impreuna cu parintii lor, bucurénd-se totodata de
clipele magice oferite de sosirea Mosului si primirea cadourilor in jurul bradului
frumos Tmpodobit!

Pentru grupa Strumfilor Isteti,emotiile au fost mult mai mari deoarece a fost
prima lor serbare de Craciun, prima data cand au stat in fata parintilor pentru a canta
si a dansa, 1nsd au reusit CU succes sa scape repede de emotii si sa le arate tuturor
ce au invitat. Imbricati in alb si rosu si cu zambetele pe fatd, si-au colindat toti
membrii familiei prezenti. Colindele si cantecele au fost interpretate atit in romana,
cat siin engleza, iar cei mici au ardtat ca stiu si sd danseze si sa se distreze Impreuna.
La final I-au asteptat nerabdatori pe Mos Craciun care le-a dat cadouri tuturor n
parte, iar cei mici au plecat acasa extrem de fericiti si nerdbdatori pentru urmatoarea
lor activitate.

"Mai demult asa era", acesta este numele sezdtoarei la care au participat
Strumfii Voinici, alaturi de doamnele educatoare. Prin acest eveniment s-au scos in
evidenta traditiile pe care bunicii sau strabunicii le-au pastrat de-a lungul anilor.
Multe colinde, poezii si zicatori au umplut de veselie intreaga gradinitd. Copiii au
fost imbracati in costume populare care mai de care mai frumoase, fetitele au purtat
pe cap naframa cu flori, iar baietii clop, cusma si opinci in picioare. Una dintre
activitatile pe care copiii le-au desfasurat a fost lucrul manual, astfel ca au depanat,
au tors, au desfacut malai si ca orice sezdtoare s-a incheiat cu un frumos dans
popular.




Strumfii Curajosi au organizat o serbare de neuitat intitulata "Minunile
Craciunului, minunile fiind tocmai copiii care au stat timizi in fata parintilor
asteptand sa le arate tot ce au invatat. Cei mici au pregatit 0 serie de momente
artistice, atat Tn romana, cit si In engleza, in care cei mici i-au Incantat pe parinti cu
inocenta si dragalasenia lor. Strumfii au spus pe rand poezii, au colindat, au cantat
si dansat dupa cateva coregrafii bine realizate, iar la final I-au intalnit pe Mos
Craciun care le-a daruit mult asteptatele daruri. A fost o activitate deosebita, iar
copiii s-au descurcat de minune si au fost indelung aplaudati de catre parintii lor.

Ultima activitate din acest an a fost momentul in care strumfii nostri iubiti
au fost colindati de catre clasa pregatitoare A- "Fluturasii " de la Colegiul National
"Liviu Rebreanu"”, care i-au incantat pe cei mici cu niste colinde deosebite.
Activitatea "Noi umbldm sa colindam™ face parte din cadrul Parteneriatului
educational "Cu pasi mici de la gradinita spre scoald". Intregul colectiv al gradinitei
a luat parte la acest moment magic, iar la final colindatorii au primit mere,
clementine, turta dulce si ceai cald. Le multumim tuturor scolarilor atat pentru
colinda, cat si pentru sfaturile pe care le-au dat celor mici despre scoald si doamnei
invatitoare Teodora Zavaioanu pentru acest moment deosebit. Ii mai asteptam cu
drag pe la noi!

Le multumim tuturor parintilor care raspund mereu cu promptitudine la
toate activitatile noastre si speram ca le-au placut toate surprizele noastre.

Le multumim educatoarelor Conea Viorica, Buletic Bianca, Morar Corina,
Gafton Vasilica, Puscas lulia, Pop Bianca, Magdea Emilia, Sirb Anda, Sarb
Marcela cat si doamnei directoare Craciunescu Roxana, doamnei director adjunct
Maria Bresfelean, doamnei asistente Moldovan Valeria si Tntregului personal al
gradinitei pentru cd au reusit incd o data sa organizeze aceste evenimente atat de
speciale pentru cei mici, pe care cu siguranta si le vor aminti sau le vor putea
revedea in cutia cu amintiri, pastrate cu atentie de parintii lor.

Din partea intregului colectiv al gradinitei P.P Strumfii, va uram sarbatori
fericite si binecuvantate alaturi de toti cei dragi si un An Nou plin de bucurii si
Tmpliniri. Noul An sa va aduca numai bucurii, iar noi vd promitem ca va mai
pregatim multe surprize frumoase pentru anul 2023 aldturi de strumfii nostri iubiti.
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Ziua de astazi, 15 lanuarie, este una foarte speciald, deoarece se implinesc
173 de ani de la nasterea marelui poet national al romanilor, Mihai Eminescu (1850-
1889). Incepand cu anul 2011, data de 15 lanuarie este una cu o deosebita
insemndtate, deoarece marcheaza Ziua Culturii Nationale, oferindu-ne tuturor un
moment de a ne gandi la celebrele poeme ale "Luceafarului poeziei romanesti".

Strumfii l-au sarbatorit pe genialul poet, vizionand un filmulet despre viata
acestuia, iar apoi de la mic la mare, au pictat frumoase peisaje inspirate din poemele
"Somnoroase pasarele" si "Lacul". Prescolarii au ascultat poeme recitate de catre
doamnele educatoare si au fost extrem de incantati de frumusetea acestora.
Tndemnul nostru de astizi pentru toatd lumea ar fi urmitorul: "Dati-i lui Eminescu
ceea ce i Se cuvine: neuitarea”.- Stefan Radu Musat

Titu Maiorescu spunea despre Eminescu: "Precat se poate omeneste
prevedea, literatura poetica romana va incepe secolul al 20-lea sub auspiciile
geniului lui si forma limbii nationale, care si-a gésit in poetul Eminescu cea mai
frumoasa Infaptuire pana astazi, va fi punctul de plecare pentru toata dezvoltarea
viitoare a vesmantului cugetarii romanesti" -Titu Maiorescu Tn Almanah
"Convorbiri literare"
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PAe Ziua de 24 lanuarie marcheaza Mica Unire, momentul in care a avut loc

w Unirea Principatelor Romane, dupa ce Alexandru loan Cuza a fost numit domn al
j:f; Moldovei si al Tarii Romanesti. Pentru a sarbatori aceasta zi de o importanta majora
e in istoria Romaniei, prescolarii gradinitei noastre au desfasurat diverse activitéti
pAg privind aceasta tema.

W Strumfii nostri iubiti au facut alaturi de colegii lor o frumoasa hora si au
::i cantat Hora Unirii, au urmadrit un filmulet despre cum s-a infaptuit Mica Unire si au .
e realizat o activitate senzoriala in care cei mici au decorat cu elemente din naturd A
Ve harta Romaniei. Pe langa toate acestea au mai si decorat piesele de Tmbracaminte Ye
W traditionale, au vorbit despre tricolor si l-au decorat si s-au distrat alaturi de colegii 7
j:i; lor invatand totodata despre istoria nationald. Prin toate aceste activititi deosebite i
Je S-a urmarit conectarea copiilor la traditia poporului roman. ‘
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Ziua de 1 Februarie reprezinti Ziua Internationald a Cititului impreuna iar
astazi, dis-de-dimineata, prescolarii nostri iubiti au fost extrem de incantati sa
asculte diverse povesti, in romana si engleza, care mai de care mai frumoase si pline
de invataturi.

Educatoarele alaturi de doamna asistentd si de doamna director au citit
povesti deosebite si i-au bucurat pe copii cu veselia si duiosia lor. Cei mici au
patruns astfel in lumea povestilor si s-au lasat purtati pe taramuri magice unde
numai cartile ne pot duce. Impreuna au pus intrebiri si au fost extrem de fascinati
de povestile auzite din care au invatat despre prietenie, iubire, respect si multe alte
valori morale necesare dezvoltarii lor armonioase.

Tncheiem ziua cu un citat care este reprezentativ in marcarea acestui frumos
eveniment: “Intotdeauna mi-am imaginat Paradisul ca un fel de biblioteca”- Jorge
Luis Borges
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Targul de Martisoare din 27 si 28 Februarie a fost un real succes la Gradinita
P.P Strumfii.

In cadrul “Targului de Mirtisoare” copiii au putut si vini pe rand si si le
arate parintilor ce au realizat alaturi de educatoarele grupei lor si parintii bineinteles
ca au fost extrem de incantati sa achizitioneze cate o frumoasa amintire realizata de
micutii lor talentati.

Fiecare grupa a avut cate un stand in care si-au prezentat martisoarele cu
vestitorii primaverii, inimioare, buburuze, seminte, flori uscate si cat mai multe
elemente din natura. Cei prezenti au putut servi cate o cand de ciocolata calda sau
ceai si s-au bucurat de acest frumos eveniment care a marcat inceputul primaverii.

BYO
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Strumfii nostri iubiti si-au dorit sa afle cat mai multe lucruri despre
Sarbatorile Pascale. Au avut ocazia astdzi sa afle totul de la un om minunat, cu
suflet mare si o voce calda si anume de la Parintele Profesor Nicolae Feier, care a
fost tare indragit de copii si ne-a captivat pe toti cu frumoasele lui povesti.

Va dorim Sarbatori binecuvantate, pline de sanatate si liniste sufleteasca

alaturi de toti cei dragi! @O
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"Povestea vacutelor de la ferma"!

Strumfii Gradinitei P. P. "Strumfii", au fost in vizita la Ferma Peica din
Orhei, la invitatia familiei Peica. Gazdele au prezentat strumfilor povestea acestei
ferme: despre vacute, laptic si branzica. Un loc minunat unde vacutele sunt bine
ingrijite, indragite si pentru asta ele ne dau un laptic bun, sdnatos si din care iese o
branzica delicioasa. Am vazut cum robotelul le da de mancare vacutelor, am vizitat
si vitelusii, am vazut unde se face branzica si apoi am fost noi la randul nostru
rasfatati cu gogosi, branza proaspata, suc, apa si multa atentie din partea gazdelor
noastre. Multumim din suflet pentru invitatie, pentru calduroasa primire, pentru
toate explicatiile de care au fost incantati extrem de mult copilasii si pentru rasfatul

gustos de la final. G <O

Multumim si firmei de transport Tabita Tour pentru autocarul pus la
dispozitie pentru aceastd excursie.
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Ve Psiho-terapeut Anda Agalean A
Yo Descopera-ti Darul prin Culoare! Q9 §& D €% e
¥ £ O experientd noud, din care am invitat cit de important este sa fim ¥e
N mereu flexibili si deschisi la ceea ce gdsim la fata locului. N
o B Astazi copiii au invatat despre ce inseamna: o
:A: ¥~ Intuitie :A
o ¥ Daruri interioare (au fost foarte surprinsi si afle ci ei au multe daruri si f
I abilitati, caci nu li s-au vorbit despre asta pana acum) <
4 ‘%{} Despre asocierile mentale si cum asociem atunci cand vedem ceva si ce s
w inseamna sa cream liberi de aceste asocieri W
w ¥> Despre ce inseamna respectul fata de ceilalti W
w ¥~ Despre ce inseamn alegerile si ¢a orice alegere pe care o facem, aduce W
o ceva cu sine.
:A: ¥ Despre ce inseamni prietenie. :
N (@ Descopera-ti Darul prin culoare! ziua 2 la Gridinita Academia o
& Strumfilor - Bistrita "
e Este o splendoare si vezi suflete frumoase in corpuri mici! /2 "
Je (7 Copii care evolueazi, copii care se descoperd, copii care sunt curiosi "
Ye despre nou, copii care sunt rezultatul educatiei parintilor... e
Yo (@ Copii care sunt modelati pe mai departe de educatori, invitatori, A
W profesori. -
N (7 Viata este o continua transformare si caltorie si le doresc celor mici sa -
inl inceapd aceasta calatorie prin a face cat mai multe activititi frumoase. N
iﬁ 85 TK
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P& Q¥ 3 Ultima dimineatd de Mai s-a incheiat cu o vizitd
speciald din partea domnilor Insp. Ceafar Bogdan si Insp. Sfrengeu Alexandru care
le-au vorbit strumfilor despre siguranta rutiera.

Copiilor le-au fost prezentate indicatoarele de circulatie si semnificatia
acestora, regulile de circulatie ce trebuie respectate in situatii variate si le-a fost
explicat in detaliu cum sa circule in siguranta cand vin si cand pleaca de la gradinita,
alaturi de parintii lor.

Copiii au exersat pe rand trecerea numai prin locurile permise, au pus
intrebari si au putut sa imbrace la randul lor uniforma de politist si chiar sd urce in
masina de politie, de care au fost fascinati.

Le multumim tuturor celor implicati pentru aceastd frumoasa activitate si
va mai asteptdm cu drag pe la noi.
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Va iubim mult, dragi strumfi si va dorim sd ramaneti mereu la fel de voiosi si
inocenti. Va multumim pentru ca ne dati voie zi de zi sa patrundem in lumea
voastra magica si s mai fim si noi copii. Din partea intregului colectiv, va uram
un sincer “La multi ani” tuturor copiilor mari si mici! BhixQ o
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SFATURI UTILE DE IGIENA PERSONALA

Rutina zilnica de Ingrijire este absolut necesarad si in acelasi timp o adevarata
placere. O igiena personala la copii este o expresie de iubire de sine si desigur, toti
avem nevoie de un moment de rasfat.

Copilul nu este niciodata prea mic pentru cateva reguli de igiena personala. Cu
putind convingere, amuzament $i jocuri cei mici vor invata usor normele de ingrijire
esentiale pentru ei.

Amintim aici cateva reguli de igiend absolut necesare pentru a pastra sanatatea si
pentru a vizita cat mai rar medicul curant.

Este necesar dusul zilnic cu apa calda si sapun, apoi schimbam hainele cu unele
curate si calcate.

Spalarea mainilor Tnainte si dupa servirea mesei.
Spalarea mainilor dupa folosirea toaletei.

Spalarea mainilor dupa ce s-au jucat cu animalele.
Spalarea mainilor dupa joaca.

Spalarea mainilor dupa folosirea batistei pentru nas.

Spalarea dintilor de cdtre parinti , de la varsta de 2 ani cu periuta si pastd de dinti
adecvate iar de la varsta de 3-4 ani deprinderea sa fie a copilului practicand spalarea
dimineata si seara si dupa fiecare masa principala.

Verificarea dintilor la medicul stomatolog.

Spalarea fructelor si legumelor inainte de a fi consumate.
Aerisirea camerei in care copilul doarme.

Taierea unghiilor de la maini si picioare.

Imbracamintea:

Corpul trebuie sa fie protejat cu imbracdminte din bumbac sau 1and tinand cont ca
organismul sa pastreze o temperatura intre 36-37 grade.

Alimentatia sa fie una sdndtoasa continand cantitatea necesara de proteine, lipide,
glucide, minerale si vitamine.

Regimul solid al prescolarului este de maxima importanta in dezvoltarea fizica si
neurologica.

Legat de alimentatie este si odihna zilnica obligatorie.
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Somnul ajuta corpul si creierul sa creasca si sd se dezvolte.

Este bine Tnainte de a aseza copilul la somn sa nu se uite la televizor, sa nu
consume sucuri $i sd nu manance ciocolata.

Obisnuiti copiii sd doarma la aceiasi ora si seara si la pranz.

Copiii intre 1-2 ani au nevoie de somn circa 11-14 ore.

Prescolarii dorm de obicei 11-13 ore.

Jocurile in aer liber contribuie la o dezvoltare si o irigare buna a creierului.

Astfel, respectand aceastd conduitd vom putea creste copiii sdnatosi si utili
familiei si societatii.

Micile sfaturi pe care le-am expus aici sunt experienta acumulata in cariera de 41
ani ca asistent principal de pediatrie in Spitalul de Urgenta Bistrita.

Moldovan Valeria
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TMPREUNA SUNTEM MAI PUTERNICI

A fost odata ca niciodata, ca de n-ar fi, nu s-ar povesti... Este exact ca in
povesti, un loc minunat, plin de culoare, iubire, respect, veselie, un loc unde atunci
cand pasesti, nu mai vrei sd pleci. Este un loc unde totul se face cu dragoste si
daruire.

Acest loc minunat este plin de strumfi dragalasi, isteti, curajosi, cocheti si
voinici.
Minuni ale pamantului care ne lumineaza viata zi de zi, de la care avem

multe de invatat, care emana atdt de multa iubire, inocenta si fard de care viata
noastra ar fi banala.

Acesti strumfi minunati ne lumineaza zilele datoritd dumneavoastra dragi
parinti! Pentru ca ne-ati ales sa-i iubim, sa-i ocrotim, sa-i indrumam, sd-i modelam
si sd le dam aripi sa zboare pe culmi cat mai inalte.

Va multumim pentru Incredere, pentru cd sunteti mereu aldturi de noi,
pentru cd ne sustineti dar mai ales pentru ca ne putem bucura de aceste sufletele
dragi noual!

Prof. Inv. Presc. Sirb Anda
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Timp de calitate alaturi

de copiii nostrii
Consilier scolar: Luca Nastasia
Dezvoltarea sociala si emotionala este unul dintre principalele fundamente ale starii de bine

a copiilor, fiind una dintre premisele adaptarii optime a acestora la cerintele mediului inconjurator.
Aceasta presupune: intelegerea emotiilor proprii si ale celorlalti, adaptare relationala, expresivitate
emotionald, reglarea de sine, rezolvarea problemelor sociale. Se cunoaste faptul ca inca din primele
clipe ale vietii lor, copiii stabilesc interactiuni cu parintii si cu alte persoane din mediul lor.
Existand o stransa legatura intre planul social si cel emotional.

e Cereprezinta timpul de calitate petrecut alaturi de copilul tau si care sunt beneficiile
acestuia.
Pentru parinti este foarte important sa constientizeze cd a-ti petrece timp alaturi de copilul tau,

presupune: sd te joci, sd-l tii in brate, sa-i citesti povesti, sd faceti plimbari In naturd... intr-un
cuvant sa stai departe de telefon, de laptop, de televizor oferindu-i nu doar prezenta ta fizica, ci
afectiunea ta in totalitate, prin a-ti dedica timpul copilului, facand lucruri impreuna, simtindu-va
bine si interactionand. Cel mai frumos cadou pe care un parinte il poate darui unui copil este timpul
petrecut impreuna, fara tableta, telefon sau toate jocurile de pe calculator.

Asadar dragi parinti, a petrece cel putin o ora pe zi cu copilul dumneavoastrd este foarte
important pentru dezvoltarea sociala si emotionala a acestuia.

Va puteti juca diverse activitati cu copilasii dumneavoastra cum ar fi: Nu te supdra
frate/Puzzle/Sa citim impreund/Sa gatim cu plastelind/Sa pictdm/Sa desenam/Sd confectiondm
diverse lucruri cum ar fi globuri pentru bradut, oud de Paste/ martisoare/felicitari pentru diverse
momente, jocuri de rol: De-a mama, De-a gospodinele si jocuri de miscare: De-a vati-
ascunselea/Plimbari Tn naturd/Picnic impreund cu familia.

Prin joc copilul isi dezvolta limbajul, gandirea, creativitatea, atentia, motricitatea fina,
sensibilitatea sinu in ultimul rand personalitatea. Activitatile artistice precum: desenul, pictura si
modelajul sunt foarte importante in dezvoltarea proceselor gandirii, 1s1 dezvoltd observatia, invata
sa reproduca ceea ce vad sau simt. Prin joc copiii isi dezvolta inteligenta emotionald, increderea in
sine, interactioneaza cu ceilalti. Precizez faptul ca jocul are un caracter social si se poate manifesta

Tntr-un mod liber.



Importanta timpului petrecut alituri de copilul tiu in dezvoltarea sociala si
emotionala in primii ani de viata.

Timpul petrecut alaturi de copilul dumneavoastra 1i fac pe copii sd progreseze din punct de

vedere fizic , mental si afectiv, diversificAndu-si foarte mult trairile si disponibilitatile emotionale

cum ar fi:

» Sensibilitatea la sentimentele celorlalti referitoare la el

» Dorinta de ai multumi si de a face pe plac adultilor;

» Cresterea stimei de sine (este important ca parinte, sa evidentiem lucrurile pe care copii le
fac bine prin recunoasterea comportamentelor pozitive) ;

» Sa respecte regulile simple si sd-si asume responsabilitati pe masura capacitatii lor ( sa
stearga praful, sa hraneasca animalul de companie,etc);

» Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare cu diverse persoane, copii, colegi de
gradinitd;

» Dezvoltarea cognitivdi (memoria, atentia, limbajul,rezolvarea de probleme, luarea de
decizii), capacitatea de a lucra impreuna, de a coopera cu cineva, in scopul realizarii unui
obiectiv comun, de a participa la activitati de grup;

> Increderea, sentimentul de sigurant, certitudinea ca se poate baza pe ajutorul celor din jur

in demersal sdu spre cunoastere si devenire (Daniel Golman , Inteligenta Emotionala)

In concluzie, copii care au petrecut si petrec timp de calitate cu familia, care au beneficiat de

educatie timpurie de calitate, se simt mai atrasi de mediul scolar si prescolar, manifesta atitudini

pozitive fatd de invatare, au rezultate scolare bune, sunt motivati si partcipd cu placere la toate

activitatle educationale, ceea ce duce la progresul acestora pe toate planurile (emotional , social,

fizic, mental, afectiv) si ulterior la integrarea si adaptarea acestuia in societate.
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ale Educatiei: ascensiune, performante, personalitati (pp. 358-361).
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CHESTIONARE-SATISFACTIA BENEFICIARILOR

-

Gradinita P.P. “$trumfii”

Strada Matei Eminescu, Nr.26,

Localitatea Bistrifa, Judeful Bistrita - Nisiud
E-mail: gradinitastrumii | 8@ gmail.com

Nr. tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din 10.05.2023

CHESTIONAR

Din dorinta de a cunoagte parerea, d-voastri, a parintilor despre colaborar.e.a cu
gradinita. va rog si aveli bunavoinfa de a completa chestionarul pus la dispoziie.
1. Care sunt criteriile care v-au determinat sa alegeti Gradinita P.P. "$trumfii”
Bistrita?
- P—!(‘ {o V\o[ ‘—{;\4\5"‘
= (N‘CY}OANC: I/LUUJ oalo
- (eco WM“' e;xf('t\.Q

2. Cum raspund cadrele didactice cerintelor d-voastra?

- an mwldS adeuhe & :'u.rea'c.gr‘(

3. Cat de multumiti sunteti de evolutia copilului d-voastrd? Va rugam exemplificati!

- 'Ac:'('o lo

4. Cum descrieti legatura dintre copilul d-voastra si educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastra?

= I@qékré‘ rn‘ekucoJ& , oo a(-cs-s: c‘-.e‘mlul “ 493\,04&»:&
;,:-avso\/\oLa, woa aLd_& MU E 2R mesrp [= f)r‘QCQA-,

5. Exemplificafi un moment semnificativ din ultimul an din gradiniga!

- perhores do Morbe |

Vi multumim!
Colectivul Gradinitei P.P. "Strumfii” Bistrija
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_h Gradinita P.P. “Strumfii”
>3 Strada Matei Eminescu, Nr.26,
" Localitatea Bistria, Judejul Bistri[a - Nisiud

STRUMFIT E-mail: gradinitastrumfiil 8@ gmail.com
Nr. tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din  10.05.2023

CHESTIONAR

Din dorinfa de a cunoaste pirerea, d-voastré, a périnilor despre colaborarea cu
gradinita, va rog sa aveli bunévom]a de a completa chestionarul pus la dispozitie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat si alegei Gradinita P.P. "Strumfii”

Bistrita?

_{ AVC?‘I AU("G/CSI ’// o7/ ¢ 3/ /b l\:é Zl'/‘oae MMC&/ZM
VY ad

Z; a olwoliobri . 3. b coanandsiC  pulpe

2. Cum raspund cadrele didactice cerintelor d voastré"
Sudt cunlbupiits ob il 2 eclewcofioarey /%rma/
oy)"/u&a' ety evicdud

3. Cit de multumiti sunteti de evolutia copilului d-voa.sttﬁ" Va rugam exemplificati!
Shudt W wwdluri S mj"/ﬂ/ et eviHed
c7/>J ced cu &ao/w/zt‘wly,é o(rxw&‘// DA 00/6'46(
e wueucsean . afwrm/ / wuaew .ul»y /uvwé' my&ﬁ Mth’ scdden'z)

4. Cum descrieti legatura dintre copilul d-voastra si educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastra?

\Vsd 47;:&? ﬁmﬁ r/twa/ ol otusrecl] At cofbane

r): qﬁ 14‘ 74 &Q{ Cy) cy 6@0 A 7 «9cf /1‘
/w e .m( [v) olaﬂ/ wy// 14

eL A jup (2504 ‘a act (/m&

5. Exemplificat# oment mnificatfv din ultimul an dirf graj.dlm;é'

77eoa/q " ol oucu,a/ca/r W s ol pustionea
/./O’c «/)wvooua/qafmr a;é&mz{ ca/e 0"—/@

Cud(/w‘zwx o' Cunsu wigpleced ce copt,”
Vi multumim!
Colectivul Gradinitei P.P, "Strumfii” Bistrita

z
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Gradinia P.P. “Strumfii”
m Strada Matei Eminescu, Nr.26,
Localitatea Bistrita, Judequl Bistrifa - Nasaud
© E-mail: gradinitastrumfiil 8@@gmail.com
Nr. tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din 10.05.2023 i

CHESTIONAR

Din dorinta de a cunoaste pirerea,d-voastra, a pirintilor,despre colaborarea cu
gradinija, vd rog si aveli bundvoinfa de a completa chestionarul pus la dispozifie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat si alegeti Gradinita P.P. "Strumfii”
Bistrita?

?Wuraﬂzﬁ e a ft’jofh@ hean fe‘ﬂu de
weliu .
2. Cum raspund cadrele didactice cerintelor d-voastra?

Swateu fm‘d‘e muclbraty ;o ofsech”

3. Cat de multumifi sunteti de evolutia copilului d-voastra? Va rugdm exemphﬁcan'

guuféw nuuﬂzwu{? Do coml draced ( veledd™ fu

faucfel.we) s-a lezvebtat frarte auddt, € fmdt b,

de)luw&% 5 Tuckerefad .

4. Cum descriefi legitura dintre copilul d-voastra i educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastra?

%Szl‘eoe Shiko ﬁ‘)duca Qodlm(‘fu d@eiucaf&m war

ales ca cxaj & ol Pa 1) e §ouy -
Areq'w Qd;ca.‘teo\( §) moae o(zyeea’ a coulal wactt!
5. Exemplificati un moment semmﬁcanv din ultimul an din gradinita!

Wil o, « o eccenttuoT dountty de cunsopfere
aut SN 3t de Ml o et & S-os (Wdu’t.(}—ex

Vi multumim!
Colectivul Gradinitei P.P. "Strumfii” Bistrija
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. Gradinija P.P. “Strumfii”
Strada Matei Eminescu, Nr.26,

Localitatea Bistrita, Judeful Bistrita - Nasiud
© E-mail: gradinitastrumfiil $@gmail.com
Nr. tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din 10.05.2023

CHESTIONAR

Din dorinta de a cunoagte parerea, d-voastri, a parintilor despre colaborarea cu
gradinifa, va rog sd aveti bundvoinfa de a completa chestionarul pusla dispozitie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat sa alegeti Gradinita P.P. "$trumfii”
Bistrita?

Hodid ecﬁ\atﬁna{ curles gemensoto ex ww@'f Qfo{(u
112'1&2 ;\»C‘I\Vu’&"{ Qz Qp(uco we y o uIW\u,Q /ﬂl@q« ,11 PhM; [9\

/8 0o ivw.; FONGETY [ "/ vacanlilo ’j
2. Cum n’zspund cadrele didactice'cerintelor d-voastra?

cadele didoctica gurl dosehis | comumtotive mm/»ﬂ edle -
Mmoo xma oﬁ,‘dwm : e ut o MUQ‘(? o LLM/Y"“BO 2ot de
g""‘"“\)ag& v ot &;-.j ()o(w'fv‘&

'
3. Cat de multumiti sunteti de evolutia copilului d-voastra? Va rugam exemplificati!

QuQ mey 0~ leﬂ.x‘( mu-p'(ﬂ. A\/“\;Mé)‘&éfa “Le ‘*- v(.J e i Y
fm:f ;

«@ 3 wo,.\/q TM e ol g; M EIND Al sllwu.p ﬂ,&‘v \:‘%

IR ¥ ?0 r,\(s'f i odh: 0: A i~T'\0 20es Rbhua v .Acﬁufovlé
!Ju(a‘\v? i moet 2 E@ﬂ\(‘(f aced gqu.-{ M {uk«fa »{D lv\?gu.f‘(a ¢é/\‘2q12,1,'
4. Cum descricti legétura dintr2 copilul d-voastra si educatodre, influenta acesteia in

dezvoltarea copilului d-voastra?

Pe Qamaa cumodimtele "rojw ode Psaite im pofaTr & /wJZ-
awo}\o«oa fJ—“eA"W“ & eal yu (u& «.>Q.> ,)Lp{me(.hmﬁ \

ubite | A Lkt wa&fo- <3\0dmo S oc('v é\ﬁya ‘ c 3\ (Ms;{p\ XJOJ‘

tw\PS\{mC( oo {{ 0«7\9(‘-{ o L2t o e
S. Exemphﬁcap un moment semmﬁcatw din ultlmul an din gradinita!

i eﬂ;z u LW gf\E fc um‘im wa s o @wu\f\ﬂ\v i .‘a,u

(& Rl J?A oineit S \M«\"( Ducan tau v
C ‘/wewue " wwu‘( g,‘MM d..\, a X ua( u{_w\
o 'd eM{ 701 f’O QQ WM \7| RoN- 0 a;{o o adlo 7\,.., Q ¢ A

'Uusj'( % W Lo (’x,? Pw wlyw '\‘e Bos
Vii multumim! ‘ f
Colectivul Gradinifei P.P. "Strumfii” Blstn;a

|

l

SRS /R W DR VU Tk WS
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Gradinifa P.P. “Strumfii”

=y ' ;
ey pe L
™. Strada Matei Eminescu, Nr.26,
; Localitatea Bistrita, Judetul Bistrija - Nasiud
STRUMFIL

E-mail: gradinitastrumfii| 8@ gmail.com
Nr. tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din  10.05.2023

CHESTIONAR
Din dorinfa de a cunoaste pirerea, d-voastra, a parintilor despre colaborarea cu

gradinifa, v rog si aveli bundvoinfa de a completa chestionarul pus la dispozitie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat sa alegeti Gradinita P.P. "Strumfii”
Bistrita?

A/ da la X M\-J/*)&LQ‘ &Af,ﬁ,& CR cw\f’if‘
°~Q“&M K,’s"’k\ —j/“ P’bv?w ANV (- QCovng M A Ch\,\qg:\:,-_iw
r&un": cémﬁéﬁ%ﬁcmrmﬁfﬁm Qv mtovoRIIE

2. Cum

éad,\& &A&k&x@ )Lx,&/w\(im.lws& MM aaweas/ &awv&

3. Cat de mulfumiti suntei de evolutia copilului d-voastra? Va rugaim exemplificati!
Fondk tvuraflt S S5 g, A ek oy
0o 1 0 s" L O cw Q&MQ‘}W\J N o3 OuLM\)s e @ A NN 03 c\hu.bq
R PO & P»(yar\m\wx Mou,-; .\9&&&/{‘& Mata M wg()frmwdliq)

4. Cum descrieti legitura dintre copilul d-voastri si educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastrd?

= j'\( = oz Bova Ce LE“,AWW\A&AM&A
&)X\‘::vvm &3: 1;:% ,&fi N\UMWP,CC"\I\H& 4@ el en )
cand & ;\”“W (2eNichon 19 e paka Sasituma |-
5. Exemplificafi un moment semnificativ din ultimul an din gradinita!

MM , wv\’ g rrvaAs f\m.h ol (\M\n\m:(‘l R\r\cM
e e, dhndho prtga O 0K & g dh @udoh Qi 2
1}'\\:%\'»\ N ~C, W\A}\ ﬁm o~

Vi multumim! k(}ﬂ\ 'J Coc (/q

Colectivul Gradinitei P.P. "$trumfii” Bistria
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ﬁlﬁ?’l Yatbr c« Cabe ¢ //é’?‘z Vs bya

. Gradinifa P.P. “Strumfii”

Strada Matei Eminescu, Nr.26,

Localitatea Bistrita, Judetul Bistrita - Nasaud
* E-mail: gradinitastrumfiil 8@gmail com

STRUMFIT N tel. 0746091977

Nr.inreg 58 din  10.05.2023

-

CHESTIONAR

Din dorinta de a cunoagte parerea, d-voastra, a parintilor despre colaborarea cu
gradinifa, vd rog sa avefi bunivoinia de a completa chestionarul pusla dispozitie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat sa alegeti Gradinita P.P. "S$trumfii”

Bi ?
. ;‘;“" Q%IW Voéfa e loouinta, -Cuhifeou

s /74‘/1(,44 cotic 4
% aoncl hagiton Czw{/o’z . fn Ut rud
2. Cum rdspund cadrele didactice cenn;elor d-voastra?

yﬁm ﬁ’wf}wf 47 Ca pnall xwéw 2 /97((/)%(17

L’gm,(" Cpan.
Jr o/aa v/era)fz m&“mf a*e&méw /i/w

3. Cit de mulumiti sunteti de evolutia c’opllulun d-voastra? Va rugim exempllﬁcan'

e M ol ligal o Z(’méﬁ'(/ peilpal
aﬂ%/f'a/&( b mece Jore” &z“/dé cintcel, /mcm)éé»‘%

4. Cum descrieti legatura dintre copilul d-voastra si educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastra?

Z nelld  Eone  Lparte ol Aa A«g@»ﬁf& W/ L

&(Wa 5@@2 aé/ fﬂ%u{e 778 aﬁ(;/aj QU
(/PN /ﬁ r2%e CAR
/nw/ﬂus Ex/:ﬁ OGN

K &y Zg%(m//’(q
ﬁcan un moment se ﬁcatlv din ulnmul an din grédxmta' 4{}% y

/"07@04‘//‘5%

/)?/éézc’{ ,C/mméaéﬁ Cﬂf)&fm{é Y2, ML/(Q‘/Q

Vi multumim!
Colectivul Gradinitei P.P. ”Strumfii’

/Wagff(/»u“on P MQ'M
/

106

N N N A N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N A N N N N T rRT Y

f@é o sl ohestioraidy

N N X N N Xp N Xp Np N Xy Np N X N X Np N Xp NP NP Xp N X e N Xp NP N Xp N X N N X NP N X N Np N N X X N N 0 N N N X N N N X NP N 0 N N



DARARAAGA A A A Gk A A Gk A A Gk A A Gk A AR A S AR A S A A G AR ASAS AR AGASASAGA DA SN S A SR G- SR GA A GA A A ¢

N NP X N N X X X Np N X Ne N X X X e N X Np N X X X e N X Np N X X X e N X Np N X Ne N N N X 0 Ne N X N N N 0 Np N N X Np NP 0 N %

E-mail: gradinitastrumfiil 8/@ gmail.com
Nr. tel. 0746091977

,.;0 ol 2 _ Gradinifa P.P. “Strumfii"
6 Strada Matei Eminescu, Nr.26,
: 3 Localitatea Bistrita, Judeful Bistrifa - Nisaud
STRUMWFIT

Nr.inreg 58 din  10.05.2023

CHESTIONAR

o Din dorinta de a cunoagte parerea, d-voastri, a parintilor despre colaborarea cu
gradinifa, vd rog sd aveli bunivoina de a completa chestionarul pus la dispozitie.

1. Care sunt criteriile care v-au determinat sa alegeti Gradinita P.P. "Strumfii”
Bistrita?

|

2. Cum raspund cadrele didactice cerintelor d-voastri?

| ¢ 1 > (
1 — YL 2r “L\ y WAt

3. Cat de multumiti sunteti de evolutia copilului d-voastrd? Va rugim exemplificati!
|
iR

4. Cum descrieti legdtura dintre copilul d-voastra si educatoare, influenta acesteia in
dezvoltarea copilului d-voastra?

5. Exemplificati un moment semnificativ din ultimul an din Qédiﬁiﬁ!
\ \ |

LN

Vi multumim! ) ) ~ £ o ey
Colectivul Gradinitei P.P. "Strumfii” Bistrita

]
)

4
A Y @ "y

L
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SUNTEM BUCUROSI SA VA FACEM CUNOSTINTA CU
ECHIPA NOASTRA!

Profesia de educatoare este una complexa si nobila,
dificild si placuta, in care “a sti nu Inseamna nimic dacd nu
impartasesti aceasta stiintd copiilor cu emotie si fortd
spirituala”. Cu acest crez mi-am orientat pasii, in anul
1966, spre Liceul Pedagogic “Gheorghe Lazar ” Clyj
Napoca, profil educatoare.

Dupa absolvirea celor 5 ani, am profesat ca ‘{?

educatoare in Budacul de Jos (4 ani), Bistrita — pand la pensionare, continuand w
perfectionarea prin sustinerea gradelor didactice, cursuri de formare profesionala. Ti
Exemplele de bune practici din cariera mea le-am prezentat, prin lucrari, in cadrul 7
diferitelor simpozioane, conferinte, articole de specialitate publicate in presa locala, 4
judeteana, nationala, in revista gradinitei de la acea vreme. "
Pregatirea temeinicd 1n domeniile: pedagogiei generale si prescolare, Yr

psihologiei copilului, metodici de specialitate, experienta didactica, atitudinea si Y
sentimentele fata de propria activitate si fata de copii, creativitatea, spontaneitatea, 7
capacitatea de a ma transpune in lumea fantastica a celor mici, daruirea si pasiunea w

in munca. cu interes si bucurie am impartasit-o practicantelor, viitoarelor cadre :A:
didactice, care de-a lungul timpului mi-au devenit colege. Am avut in atentie ca ;
statutul de educator ma obligd sd@ imi adaptez comportamentul situatiilor aparute, ;

sa fiu un model pentru copiii, parintii acestora, societate. Lo
Exercitarea optima a numeroase functii didactice: metodist la ISJ] BN, Ve

membru in Consiliul consultativ al educatoarelor, membra in Comisia nationala 7
pentru auxiliare didactice, director, a necesitat profesionalism si eficienta, care au w
crescut de la o zi la alta, odata cu sporirea exigentelor de calitate ale invatamantului N
prescolar, ale Gradinitei P.P. “Strumfii” in dezvoltare. j:
Actiunile mele, personalitatea mea au reprezentat un model pentru copii, un ~

sprijin pentru familie iar prin perseverenta, calm, rabdare, iubire si afectiune am ;
devenit a doua mama pentru generatii de copiii ce mi-au fost incredintati. Je
Permanent am facut pe fiecare copil partener in demersul educativ, astfel m-am incarcat ¥r

cu zambetul si rasul cristalin al celor din jurul meu care zilnic imi dau optimism, 7

chiar si acum la apusul varstei, cadnd am lucruri “importante” de realizat. w
Interesul meu, acum, este sd reusesc sd creez un mediu placut in care strumfii :A:
nostri se vor dezvolta, atat social cat si emotional iar colectivul va aprecia si continua ;
efortul Asociatiei Kinder House, fondatoarea acestei unitati prescolare. ;
Cred in pace, in iubire, in echilibru, in armonie, respect, corectitudine, in solutii si 7
perseverenta in dezvoltarea colectivului din care fac parte. Cu siguranta educatia schimba lumea Yr

si aceasta e parte din misiunea mea pe acest Pdmant. Multumesc lui Dumnezeu pentru tot! W

Profesor invatdmant prescolar Bresfelean Maria.
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Ma numesc, Conea Viorica. Sunt educatoare la Gradinita cu Program Prelungit
Strumfii Bistrita, absolventa a Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei Babes
Bolyai , Cluj-Napoca. inci de mica mi-am dorit sa devin cadru didactic, acest lucru
devenind realitate in anul 2007. De 5 ani profesez ca si educatoare la Gradinita P.P.
Strumfii, unde ma preocupa in permanenta desfasurarea unor activitati cu caracter
formativ si informativ. Demonstrez o buna pregatire profesionala, seriozitate,
responsabilitate si diruire pentru activitatea pe care o desfasor. In gradinita,
implinirea misiunii profesionale se Impleteste cu personalitatea fiecarei educatoare.
Pe langa bagajul informational pe care il detin si il transmit copiilor si deprinderile
pe care trebuie sa le formez acestora, sunt importante insusirile bio-psihice, de
personalitate.

Comportamentul didactic presupune implicarea personalitatii cadrului didactic, in
acest sens, calitdtile necesare unei bune educatoare sunt: calitatile pedagogice si
calitatile ce tin de personalitate. Toate aceste calitdti sunt cu atat mai importante,
cu cét prescolarul beneficiaza numai de un singur model-educatoarea.

Sunt in permanenta preocupata de dezvoltarea profesionala, pentru ca metodele de
predare sa fie in permanenta moderne si inovative.
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Numele meu este Morar Andra Corina. M-am nascut la data de 11.01.1989, in
localitatea Bistrita, judetul Bistrita Nasaud. Parintii mei sunt Dana si Horia
Tacobescu si sunt copilul mic al acestei familii, avand un frate mai mare, lacobescu
Andrei Calin.

Am absolvit Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, profilul
Pedagogia Invatimantului Primar si Prescolar in cadrul Universititii Babes Bolyai,
Cluj-Napoca, promotia 2011. Cu o vechime de 7 ani in invatamant, iubesc enorm
ceea ce fac si ma consider cel mai norocos om avand privilegiul sa fiu inconjurata
zilnic de fericirea sincera pe care doar copii o pot oferi.

Portile Gradinitei “Strumfii” le-am trecut pentru prima data acum aproape 5 ani,
in luna februarie, anul 2019, fara sa stiu ca va fi locul in care am oportunitatea sa
ma dezvolt si sd evoluez atat profesional cat si din punct de vedere moral primind
mereu sprijinul de care am nevoie, neconditionat datoritda faptului cd doamna
director este un izvor nesecat de cunostinte, clarificandu-mi fiecare neclaritate, iar
managerul gradinitei mi-a oferit sansa de a-mi pune in valoare absolut toate ideile.

In anul scolar 2021-2022 am obtinut Definitivatul si sunt cadrul didactic titular
al Grupei Strumfi Voinici, grupa mare. Conduc aceastd grupa, impreund cu colega
mea, din anul 2019, pe cand acesti strumfi voinici abia incepeau sa facd primii pasi
in descoperirea a tot ceea ce 1i inconjoard. Grupa noastra are un colectiv de 20 de
strumfi Inzestrati cu toate calitdtile necesare pentru a deveni adultii de care
societatea In care trdim are mare nevoie. Fiind energici, inteligenti, curiosi si
creativi, copiii acestei grupe sunt copii cu suflet deoarece iubirea fata de sine si fata
de cei din jur este principala valoare in care au fost educati, iar verbele “a simti” si
“a ajuta” sunt cele care stau la baza modelului pe care il au zilnic in fata.

Strumfii Voinici sunt “motorul” meu, sursa mea de energie si “hrand pentru suflet”,
iar Gradinita “Strumfii “este locul care face posibild evolutia mea ca om.




e Numele meu este Gafton Vasilica-Terezia si sunt profesor pentru invatamantul ¥
N prescolar la Gradinita P.P Strumfii. Ma consider o persoand empatica, blanda si care Ind
e ) : . - e
e se adapteaza foarte usor intr-un mediu nou si care este deschisa tuturor provocarilor 2
w care apar in aceastd frumoasa meserie. Odata cu venirea la aceasta gradinita, mi s- w
i au deschis noi orizonturi si o multitudine de oportunitati de dezvoltare atat i
Y profesionala, cat si personala. Despre parcursul meu alaturi de grupa Strumfilor e
o Voinici va pot spune ca a fost unul de exceptie, presarat cu o multime de momente o
Yo frumoase petrecute alaturi de cei mici. Impreuna am imbinat diversele noastre %
x activitati cu joaca, cantecul si poezia. Acest an a fost unul extrem de prosper din ¥
" toate punctele de vedere, deoarece am colaborat excelent cu prescolarii grupei si am n
w invatat deopotriva unii de la ceilalti. i«?
o Sa lucrez cu cei mici este o provocare zi de zi, o sursa de energie, cat si o o
I responsabilitate uriasa, pe care trebuie sa ti-o asumi cu multa siguranta. Ca &
w educatoare Tmi doresc sd descopdr impreund cu copiii aceasta frumoasa lume si sa v
i ne bucurdm de ea prin nenumarate activitati, jocuri, diverse experiente menite sa le il
e formeze abilitati, aptitudini, deprinderi practice, menite sa 1i dezvolte multilateral- e
o pe plan fizic, psihic, social, emotional. Ma bucura rolul de caldauza ai acestor o
Ye copilasi, pe drumul numit viata, drum pe parcursul caruia descopar si invat multe la %
randul meu.-Magdea Emilia w
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”Ce frumoasa este viata atunci cand e frumos ce
e faci!” — DostoievsKi

- Ma numesc Sirb Anda Monica, am 39 de ani,
Yo sunt cdsatoritad de 14 ani si am cea mai frumoasa
A meserie din lume si anume cea de Profesor Inviataimant Prescolar. Am
Y absolvit Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, profilul
W Pedagogia Invatimantului Primar si Prescolar in cadrul Universitatii
Babes Bolyai, Cluj Napoca, promotia 2008.

e Profesez din anul 2008 si md mandresc cu faptul ca am reusit sa devin
ceea ce mi-am dorit de micd, EDUCATOARE.

% La Gradinita cu P.P. ”Strumfii” din Bistrita, lucrez de la 1 Februarie
W 2021. Pentru mine personal este un loc unde am reusit s ma dezvolt
Jo atat profesional cat si personal, un univers in care am ocazia sa fiu
¥ Tnconjurata de multa iubire pura, zambete si de glasuri pline de fericire.
Datorita acestei meserii am trecut pragul multor gradinite, am intalnit
e multe persoane si multi copilasi care mi-au marcat viata intr-un mod
N foarte placut.

Ze ”Prin mainile” mele au trecut multe generatii de copii, alaturi de care
¥ am petrecut momente minunate, care mi-au umplut inima de fericire.
i Tot ce mi-am dorit eu pentru fiecare copil a fost, s vada lumina din
Ye lume, asa cum am vazut-o eu In ei. S& munceascd mult dar sa-si
cunoasca limitele. Sa ceard ajutor cand au nevoie dar sa-1 si ofere la
Y randul lor. Inima lor sa le fie plina de bucurie si zambete. Sa fie buni si
w sd iubeasca tot ce-1 Inconjoara. Sa viseze, sa spere, sa creada si sa fie
Je un izvor de inspiratie peste tot pe unde-i duc pasii.

’Ti-am slefuit sufletul cu dragoste si te-am pregatit pentru zbor! Acum
Yo esti pregatit pentru tot ce are viata sa iti ofere! Te iubesc! Cu drag,
N doamna educatoare!”
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Educatia este cea mai puternica arma pe care voi o putefi folosi pentru
a schimba lumea. — Nelson Mandela

Ma numesc Bianca Pop, am absolvit Universitatea “Babes-

Bolyai”, Facultatea de Psihologie si Stiinte a Educatiei, specializarea
Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar si specializarea de
Consiliere Scolara si Asistentd Psihopedagogica (Nivel Master).
Lucrez in domeniul invatdmantului din anul 2019.
Sunt o fire copilaroasa si empatica, lucrurile acestea m-au determinat
sa-mi aleg meseria de profesor pentru invatamantul prescolar.
Gradinita este locul in care copilul din mine se simte fericit si implinit,
locul in care jocul se imbina cu responsabilitatea de a-i modela pe cei
mici. Consider ca este impresionant cate lucruri avem de invatat le la
copii: de la spontaneitatea lor, la sinceritatea cu care se manifesta
zilnic. Este o meserie dinamica, iar alaturi de copilasi simt ca evoluez
zi de zi.
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Ma numesc Buletic Bianca-Nicoleta, am 23 de ani, sunt nascutd in Vatra Dornei
si am crescut in Dorna Candrenilor, un sat din vecindtate. Am invatat la Liceul
Tehnologic Dorna Candrenilor si am urmat profilul economic pe parcursul liceului.
Dupa terminarea acestuia m-am mutat la Cluj-Napoca pentru a studia Pedagogia
Invatimantului Primar si Prescolar timp de 3 ani. In iulie 2021 m-am angajat ca
teacher assistant la grupa de cresa la o gradinita privata, luand decizia si de a urmari
masteratul de Terapia Limbajului si Audiologie Educationald la UBB Cluj Napoca.

Dupa un an de zile (iulie 2022) m-am mutat in Bistrita si m-am angajat la
Gradinita cu Program Prelungit ,Strumfii”. Aici a Tnceput cariera mea de
educatoare... Au fost multe emotii, insa integrarea mea in acest colectiv s-a realizat
repede si frumos. Colegele m-au primit cum se cuvine, m-au ajutat si am colaborat
bine impreuna si inca o facem. Copiii de la Grupa Strumfilor Isteti s-au acomodat
la intrarea in gradinita odatd cu mine, lucru care m-a facut increzatoare cd va fi un
proces pe care il voi sustine cu placere. Majoritatea copilasilor aveau in jur de 2
ani, o grupa de copilasi mici care aveau nevoie de cineva care sa le fie alaturi, sa i
indrume si sa ii ajute sd intre in lumea sociald. Ne-am jucat, am Invatat si am muncit
impreund pentru dezvoltarea abilitatilor personale.

Dupa un an, ma aflu tot la aceasta grupa, cu copilasii ,,mei”, iar Impreuna cu
colega mea (Viorica) am reusit sd le oferim copiilor deschiderea spre parcursul
Universului Gradinitei. In continuare, ne vom petrece timpul eficient in aceasta
formuld si vom invata unii de la altii cum sa fim prezenti in aceasta lume si sa traim
frumos.
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N Puscas lulia Maria — profesor invatamantul primar si prescolar N
SF W
w Sunt o persoand sociabila céreia ii plac célatoriile, plimbarile In naturd, muzica si w
e . e e A = . w
@ poezia, documentarele stiintifice legate de tot ceea ce inseamnd Universul, planeta ~
Je Terra, natura, vietuitoarele planetei si noi ca oameni. Unul dintre principiile care S
PAg ma ghideaza in viata este cel al echilibrului, Incerc mereu sa gasesc un echilibru Y
w intre viata personala si cea profesionala. W
PAS Dragostea pentru copii si jocurile copildriei mele, in care deseori jucam rolul Y
w educatoarei, au constituit motivele inscrierii mele la Facultatea de psihologie si w
vF .. .. .. A . . T
N stiinte ale educatiei, specializarea profesor pentru invatamantul primar si prescolar il
e pentru a deveni educatoare/invatatoare sau cum imi place mie sa spun formator de A
¥ oameni, deoarece sufletele acestea gingase de copii pe care 11 formezi azi vor deveni Phe
w “oamenii de maine”. w
w Y
w Ca educatoare Tmi doresc ca impreund cu copiii sd descoperim aceastd frumoasa PG
w lume si s ne bucuram de ea prin nenumadrate activitati, jocuri, diverse experiente w
S . - g . . . . .. . . . . o Ae PG
N menite sa le formeze abilitati, aptitudini, atitudini, deprinderi practice; menite sa 1i N
W . . ey . . . A . W
A dezvolte multilateral — pe plan fizic, psihic, social, emotional. In tot acest timp, S
Ye toate acestea vor fi puse intr-o ,.trdistuta” care va insoti copilul de-a lungul vietii e
ve sale. Ma bucura rolul de calauza al acestor copilasi, pe drumul numit “viatd”, drum ¥
w pe parcursul cdruia descopar si invat multe, la rindul meu. w
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Numele meu este Valeria Moldovan, sunt asistent principal de Pediatrie , iar in
prezent lucrez la Gradinita PP ,,STRUMFII” .

Activitatea de asistent medical pediatru diferd de cea a adultului. Aceasta meserie
implica multi responsabilitate in interactiunea cu pacientii. in cazul meu , fiind
vorba despre copii, activitatea implica multa atentie, descoperind si abordand de
cele mai multe ori proceduri sau protocoale de ingrijire specifice.

Am efectuat cursuri de specializare in terapie intensiva in cadrul spitalului
Fundeni din Bucuresti, invatand aici multe tehnici de prim ajutor. Toti anii
petrecuti in Spitalul de urgenta Bistrita, sectia Pediatrie, n cadrul saloanelor de
terapie intensiva am fost alaturi de fiecare copil pe care l-am monitorizat, tratat si
reanimat. Cea mai mare satisfactie a fost atunci cand i-am predat parintilor
sanatosi.

Am ales sa activez la aceasta gradinita din dragoste pentru copii. Z&mbetul ,
sinceritatea si dragostea oferite de acesti copii ma regenereaza , imi umplu
sufletul de bucurie si 1i iubesc din inima.
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Ma numesc Mican Monica. Sunt ingrijitoare la Gradinita P.P. Strumfii de
aproximativ 2 ani. Ca si ingrijitoare trebuie sa ai anumite abilitati si calitati .Chiar
daca in mod normal, intai de toate, trebuie sa iti placa sa lucrezi cu copiii, exista
mai multe calitati pe care trebuie sa le Tndeplinesti pentru a fi o ingrijitoare buna.
Eu consider ca am aceste calitati : stiu sa ma joc cu copii , sunt o persoana activa,
responsabild, experimentata, punctuala si intelegatoare.

Ma numesc Cristea Andreea Corina.Sunt o persoana
sociabild,comunicativa si cu drag de copii.Sunt 0 mama devotata si responsabila.
Mereu m-am gandit sa muncesc undeva unde si fie vorba despre copii. Tmi plac
copiii foarte mult. Prin urmare am gasit o gradinita unde sa muncesc. Despre care
am auzit doar lucruri minunate. Aici am intalnit un colectiv minunat si niste copii
de care m-am atasat foarte mult si pe care ii iubesc ca si pe copiii mei de la mic la
mare. Fiecare dintre ei ofera dragoste neconditionata care nu se poate exprima in
cuvinte. Aici am Tnvatat sa fiu copil din nou. Imi doresc foarte mult s pot sa le
fiu alaturi in continuare si sa pot sa le ofer cat mai multd dragoste si afectiune de
care multi dintre ei au nevoie. Imi doresc si pot cunoaste si noi generatii care vor
urma si pe care sd putem sd le primim cu bratele deschise.
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Numele meu este German Domnita dar aici, la Gradinita P.P Strumfii, toata
lumea imi spune Doni. Am venit 1n aceastd gradinita in anul 2019 si chiar daca
eram de putin timp 1n gradinita m-am atasat foarte repede de totii Strumfii cei
voiosi. Pandemia a fost momentul cand mi-am dat seama ca locul meu este cu
adevirat aici deoarece mi-a fost foarte dor de copii. Impreuna am trecut peste
toata frica de necunoscut si cu nerabdare si dor ne-am intors la gradinita la
activitatile noastre frumoase. Lucrez intr-un colectiv minunat in care m-am
adaptat destul de repede si am avut ocazia sa cunosc primele 2 generatii care de
aici au pornit spre scoala.

Sunt foarte recunoscatoare sa lucrez cu ei si zi de zi descopar lucruri noi atat
despre mine cét si despre ei si am astfel ocazia sa ma dezvolt si eu armonios

alaturi de ei. &

-

Ma numesc Marta lonela, sunt ingrijitoare la aceastd gradinita de aproximativ 4
ani. Chiar daca in aceasta meserie prima conditie este sa iti placa copiii, sunt si
alte conditii la fel de importante care trebuie indeplinite. Rabdarea si
responsabilitatea reprezinta criteriile de baza fiind urmate de experienta,
punctualitate cat si anumite certificari. Mi-am ales aceasta meserie deoarece
consider ca indeplinesc aceste calitati.
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W Numele meu este Ana Dib, am 53 de ani si lucrez la aceastd Gradinita de 5 ani. W
bk ST
ve M-am angajat aici pentru ca Tmi plac foarte mult copiii si dupd experienta de a creste doi copili, ve
w activitatea asta m-a implinit cel mai mult. w
). F
w Sunt atenta la nevoile lor, imi place sa petrec timp cu ei, sa ii vad cum descopera lumea. W
SF - - - . . . - A* - . - 7
n Sunt foarte recunoscatoare ca pot sa fac parte din viata lor si sa 1i vdd cum cresc si se dezvolta, 7?‘7
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w Numele meu este Dan Liliana Rodica si am frumoasa varsta de 53 de ani, sunt mama si bunicd a w
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trei nepotei minunati care imi fac viata mai frumoasa si pentru care simt ca merita sa traiesc din l
W . n o o 1r e o . . A= . . W
A plin. Lucrez in aceasta gradinita ca bonad de 5 ani de zile, inca de la deschiderea ei. Tubesc extrem A
¢ de mult copiii si consider ca aceastd meserie mi se potriveste foarte mult. Fiind de la Inceput aici, e
e am vazut strumfii crescand sub ochii mei, le-am vazut fiecare pas, fiecare zdmbet, fiecare Phe
w lacrimad scursd din ochisorii lor gingasi si frumosi. In acesti cinci ani, pe langa primii strumfi w
bXd . .« A o v 1° 4w . - o - . -, . g
@ intrati In frumoasa noastra gradinita, am avut bucuria sd-i vad si pe fratiorii acestora. Sunt foarte N
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Numele meu este Draghici Felicia si am 55 de ani.
Lucrez la gradinita P.P Strumfii de 3 ani si rolul meu de
bucatar este de a ma asigura ca in fiecare zi, toti copiii
acestei gradinite se bucurd de preparatele proaspete si
hranitoare, potrivite varstei lor.

Aceasta meserie este una grea dar extrem de frumoasa,
plind de responsabilitati si provocari si sunt
recunoscdtoare ca am ocazia sa fac zi de zi ce imi place iar satisfactia cea mai
mare este la sfarsitul zilei cand ma intalnesc cu copiii, care ma Imbratiseaza si imi
spun cat de mult le-a placut mancarea preparata.

Imi place ca am si o colega de nidejde, pe care ma pot baza in orice moment si
care mi ajuti la fiecare pas. Ii iubesc pe toti in egald masura si ma bucur ci fac
parte din acest colectiv deosebit.

Ma numesc Petri Cristina, am 42 de ani si fac parte din
acest colectiv de 2 ani. Rolul meu de ajutor de bucatar din
aceastd institutie este de a pregdti mesele copioase si
gustoase alaturi de colega mea, in fiecare zi. Ma bucur ca
fac parte din aceastd echipa in care mi se da ocazia sd ma
dezvolt profesional zi de zi. lubesc copiii si sunt cea mai fericitd atunci cand vad
ca ei apreciazi munca mea si efortul depus in pregitirea meselor. Tmi place
atmosfera pe care am creat-o si dinamica pe care o am cu colega mea, de la care
pot sa invat mereu lucururi noi.
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Numele meu este Chiuzan Cristiana, sunt absolventd a Facultatii de Litere din
cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, sectia Engleza-Franceza si am
finalizat ulterior si masteratul in Studii Culturale Britanice. Am venit la aceasta
frumoasa gradinitd in anul 2021 si de atunci m-am indragostit iremediabil de toti
acesti copilasi, de atmosfera de aici, de intregul colectiv si de toate lucrurile pe care
le-am intlnit in jurul meu. Impreuni cu acesti strumfi, incepand cu grupa mica si
pana la cea mare, am parcurs impreuna un drum presarat cu zambete, jocuri si
bucurii in dorinta noastrd de a invdta o frumoasa limba strdind, si anume limba
engleza. M-am bucurat nespus sa vad cit de receptivi sunt toti strumfii si de-a
lungul anilor am invétat eu mai multe de la acestia (am invatat si ma bucur de
lucrurile mici si sda imi dau voie sa mai fiu uneori copil). Sunt profund
recunoscatoare pentru aceastd oportunitate pentru ca aici am reusit sa ma dezvolt
neincetat atat profesional, cat si personal. Gradinita P.P Strumfii are un loc special
n inima mea.
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Ma numesc Luca Nastasia, am absolvit Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca, domeniul Stiinte ale Educatiei, specializarea
Psihopedagogie Speciald, in anul 2007. In prezent sunt cadru
didactic, profesor psihopedagog 1in invatdmantul special
incepand cu anul 2021. Am lucrat ca si logoped in cadrul DGASPC- Bistrita-Nasaud din
anul 2008-2021, avand o experintd de 15 ani in munca cu copiii cu diferite dizabilitati.

Am inceput sa lucrez ca si consilier scolar voluntar in cadrul Gradinitei,,Strumfii,,
din Bistrita in anul 2021. Ca si consilier scolar, specialist in educatie, planific si desfasor

A §
DN N

/‘;
&

DD X XD

A >
-

activitati de consiliere educationala individuala sau de grup adresate prescolarilor, asigur
consiliere si informare parintilor si cadrelor didactice pe diferite subiecte: cunoastere si
autocunoastere, adapatarea prescolarilor/elevilor la mediul prescolar/scolar, optimizarea
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relatiilor gradinita/scoala-copii-parinti. Sunt o persoand sociabild, implicata si dedicata in
munca cu copii, colaborez si cooperez cu alti specialisti (cadre didactice,
psihologi,medici,asistenti sociali etc.) si in special cu parintii care sunt persoanele cele mai
importante privind desfasurarea cu succes a activitatilor educationale ale copiilor.
Responsabilitate asumata in sarcinile realizate si in deciziile luate, rdbdare, spirit de
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initiativa, rezistenta la stres.

Permanent, atentia mea este concentratd pe nevoia mea de formare continuua, relevanta
pentru activitatea instructiv-educativa la clasa de elevi. Un cadru didactic trebuie permanent
motivat s se autoevalueze pentru a performa optim la catedra. Ofer servicii de specialitate
cum ar fi: Evaluare si Interventie logopedicd, Terapia tulburarilor de limbaj, Terapia
cognitiv-comportamentala, Terapia stimularii cognitive, Consiliere Psihologica.
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